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एसएमओ ने अल्ट््ासाउंड
से्िरो् का धकया धनरीक््ण
लोहार्। उपमंडल नाररिक
अस्पताल के प््भािी एसएमओ डॉ.
ओमप््काश डूडी ने शहि मे् चल
िहे तीन अप्ट््ासाउंड के्द््ो् का
औचक रनिीक््ण रकया। इस दौिान
उन्हो्ने दस््ािेिो् ि रिकॉड्ग की
िांच की। के्द्् संचालको् को
रनद््ेश रदए रक िे पीएनडीटी एक्ट
की पालना हि हाल मे् सुरनर््ित
किे् तथा रिकॉड्ग म्ेटेन िखे्। डॉ.
ओपी डूडी ने कहा रक प््सि पूि्ग
भ््ूण रलंर िांच किना प््रतबंरित है
तथा ऐसा किने पि कड्ी काि्गिाई
की िाएरी। 
कॉलेज पढ्ने गई एमए
की छात््ा नही् लौिी घर
लोहार्। कॉलेि मे् पढ्ने िाली
छात््ा सायं तक घि नही् पहुंची तो
परििनो् ने युिती की तलाश शुर्
की। छात््ा के नही् रमलने पि
परििनो् ने थाने म्े रुमशुदरी की
रशकायत दि्ग कििाई है। रशकायत
मे् युिती के परििन ने बताया रक
उसकी भतीिी लोहार् के कॉलेि
मे् एमए की पढ्ाई कि िही थी औि
हमेशा की तिह घि से कॉलेि के
रलए ििाना हुई थी। लेरकन सायं
तक िब युिती घि नही् पहुंची तो
परििनो् की रचंता बढ् रई। उन्हो्ने
आसपड्ोस मे् युिती की पूछताछ
की, लेरकन िह नही् रमली। पुरलस
ने रशकायत के आिाि पि
रुमशुदरी का मामला दि्ग कि
उसकी तलाश शुर् कि दी है।

खबर संक््ेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोहिक, गुऱवार 14 मई 2026

नायब तहसीलदार एवं डीएसपी के नेतृत्व मे् देर रात को डंपपंग स्टेशन पहुंचा पुपलसबल

प््िासन का वाहन धनकलवाने का प््यास
प््िासन-सफाईकध्मायो् का िकराव िला

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नरि पारलका कम्गचािी संघ के बैनि तले
चल िही सफाई कम्गचारियो् की हड्ताल
मंरलिाि िात को एक बाि रफि टकिाि
मोड पि पहुंच रई थी। नायब तहसीलदाि
ि डीएसपी के नेतृत्ि मे् भािी पुरलसबल
देि िात को डंरपंर स्टेशन पि पहुंचा औि
कूड्ा उठाने िाले िाहनो् को रनकलिाने
का प््यास रकया। उक्त ररतरिरि की
भनक लरते ही नरि परिषद के मरहला ि
पुर्ष सफाई कम्गचािी ि समर्थगत संरठनो्
के सदस्य मौके पि पहुंचे औि प््शासन
की तानाशाही के रखलाफ िमकि
नािेबािी की औि रििोि िताया। 

एक बाि रफि प््शासन ि कम्गचारियो्
के बीच टकिाि की ल्सथरत बनी, रिसमे्
कर्मगयो् ने प््शासन को चेताया रक हम
शांरतपूण्ग तिीके से हड्ताल कि िहे ह्ै,
प््शासन तानाशाही एिं माहौला रबराड्ने
की कोरशश न किे्, अन्यथा कम्गचािी
िान पि खेलने को तैयाि है्, रिसकी
रिमम्ेदािी प््शासन ि सिकाि की होरी।

उप्लेखनीय है् रक बीते शरनिाि नौ मई
को ड््ूटी मरिस्ट््ेट रनयुक्त नायब
तहसीलदाि रौिि पुरलसबल के साथ
डंरपंर स्टेशन पहुंचे थे औि शहि मे् पड्ी
रंदरी उठिाने के रलए डंरपंर स्टेशन मे्
खड्े ट््ैक्टि ट््ॉरलयो् ि िेसीबी मशीनो् को
रनकलिाने का प््यास रकया था। 

प््शासन की ररतरिरि की भनक
लरते ही सफाई कम्गचारियो् ने िहां
पहुंचकि प््शासन की तानाशाही के
रखलाफ नािेबािी कि रििोि िताया था।
इसके बाद नायब तहसीलदाि पुरलसबल
सरहत बैिंर लौटा था। अब रफि से नायब
तहसीलदाि ि डीएसपी के नेतृत्ि मे्
मंरलिाि देि िात को भािी पुरलसबल
डंरपंर स्टेशन पहुंचा, इस बाि रदन की
बिाय देि िात को प््शासन ने काि्गिाही
को अंिाम देना चाहा। भनक लरते ही
सफाई कम्गचािी ि समर्थगत संरठनो् के
सदस्य भी डंरपंर स्टेशन पि पहुंच रए
औि िहां प््शासन की तानाशाही ि

कम्गचािी रििोिी काि्गिाई के रखलाफ
िमकाि नािेबािी की। इस दौिान नायब
तहसीलदाि रौिि ने कम्गचारियो् को
समझाने एिं दबाि बनाने का प््यास
रकया, लेरकन कम्गचारियो् ने एक सुि मे्
दो टूक ििाब रदया रक प््शासन
तानाशाही न किे् औि कम्गचारियो् से
टकिाि की ल्सथरत पैदा न किे्, अन्यथा
कम्गचािी िान पि खेलने को पूिी तिह से
तैयाि है्। 

कम्गचािी रबना मांर माने हड्ताल को
खत्म नही् किे्रे औि न ही किने द्ेरे औि
िाहनो् के परहये एक इंच भी नही् चलने
दे्रे। टकिाि के दौिान कामिेड
ओमप््काश, िम्गबीि भाटी, सुमेि आय्ग,
अनूप को्रटया, कम्गचािी नेता संघ के
प््देश सरचि पुर्षोत््म दानि, लोकेश,
ियरहंद पहलिान, िमेश, रशिकुमाि,
सुिेश, शेिरसंह, रिशेष, िाहुल, रबट्््,
िमेश, बाला, मनीषा, द््ोपदी, सीमा ि
सुनीता आरद मौिूद िहे।  

वििानी। मंगलवार देर रात डंडपंग स़टेशन पर प़़शासन की तानाशाही के डिलाफ एकड़़ित सफाईकड़मियो़ को संबोडित करते कामरेड ओमप़़काश  और सफाई कड़मियो़ की हड़ताल के चलते दादरी
गेट ऩयू हाऊडसंग बोड़ि कॉलोनी के बाहर लगा कूड़े का ढेर।  

n सफाईकहंमियों ने पंंशासन
को चेताया, मािौल
हिगाडंने की कोहशश न
करें, कमंिचारी जान पर
खेलने को तैयार

n नगर हनकाय मंतंंी हिपुल
गोयल से िातचीत िोने के
चलते पंंशासन पीछे िटा 

हड्ताल को धवफल करने की नापाक कोधिि : ओमप््काि 
जनिंघष़र िधमधत के िंयोजन कामरेि ओमप़़काश ने बताया धक देर रात को प़़शािन ने
ििाई कध़मरयो़ की हड़ताल को धविल करने की नािाक कोधशश की है़, धजिे नि
कध़मरयो़, िव़र कम़रचारी िंघ व जनिंघष़र िधमधत के िदस़यो़ ने िहुंचकर प़़शािन व िुधलि
की काऱरवाई को रोका है़। ििाईकम़़ी रोजी-रोटी व िेट की लड़ाई लड़ रहे ह़ै, ऐिे म़े
प़़शािन व िरकार िुधलि का गलत इस़़ेमाल करके कम़रचारी आंदोलन को धविल
करना चाहती है़, जो कम़रचारी धकिी भी िूरत मे़ िहन नही़ करेगा। िुधलिबल का
इस़़ेमाल चोर िकैत के धखलाि होना चाधहए, शांधतिूव़रक आंदोलन करने वाले धकिान,
मजदूर व कध़मरयो़ िर नही़। उऩहो़ने कहा धक िांिद व धविायक िुरानी िे़शन का लाभ
िा रहे ह़ै, जबधक कम़रचारी को 58 व 60 िाल की नौकरी िेवा करने के बाद भी बुढ़ािे म़े
िुरानी िे़शन का लाभ नही़ धदया जा रहा। िरकार एवं प़़शािन तानाशाही एवं
जबरदस़़ी करने की कोधशश न करे़। 
प््िासन औच्छे हथकंडे न अपनाएं : पुर्षोत््म दानव 
नगर िाधलका कम़रचारी िंघ के प़़देश िधचव िुऱषोत़़म दानव ने कहा धक गत नौ मई
मंगलवार को भी नायब तहिीलदार ने िंधिंग स़टेशन िे वाहन व जेिीबी धनकलवाने का
प़़याि धकया था और उि धदन भी कम़रचाधरयो़ ने उऩहे़ तानाशाही, जबरदस़़ी एवं औच़छे
हथकंिे नही़ अिनाने को कहा था। इिके बावजूद नायब तहिीलदार ने गत मंगलवार
देर रात को भी तानाशाही करते हुए नािाक कोधशश की, धजिे कम़रचारी वग़र बद़ारश़त नही़
करेगा। उऩहो़ने कहा धक हमारी हड़ताल शांधतध़़पय तरीके िे चल रही है़, प़़शािन इिे
उग़़ ऱि देने के धलए उकिाने का प़़याि न करे़। प़़शािन व िरकार ने मांगे़ मानने िे
िहले तानाशाही करनी चाही तो कम़रचारी जान िर खेलने को तैयार है़, वह धकिी भी
िूरत मे़ िीछे हटने वाला नही़ ह़ै।

लोहार्। अल़ट़़ासाउंड के़द़़ का डनरीक़़ण
करते एसएमओ डाॅ. ओपी डूडी।

सड्क हादसे म्े मासूम बच््ी की
मौत, बाइक चालक पर केस दज्ा

हरिभूरि न्यूज:बहल

बहल क््ेत्् म्े दद्गनाक सड्क हादसे म्े
ढाणी केहिा रनिासी 9 िष््ीय मासूम
बच््ी की मौत हो रई। घटना के समय
लड्की स्कूल के बाहि अपने रपता के
साथ िाहन का इंतिाि कि िही थी।
पुरलस ने बाइक चालक के रखलाफ
प््ाथरमकी दि्ग कि िांच शुर् कि दी है।

प््ाप्त िानकािी के अनुसाि ढाणी केहिा
(अमीनपुि) रनिासी सुनील पुत्् दलिीि ने
पुरलस को रदए बयान मे् बताया रक उसकी
9 िष््ीय बेटी ररििा रोकलपुिा ल्सथत स्कूल
मे् पांचिी् कक््ा की छात््ा थी। मंरलिाि
सुबह िह बस से स्कूल रई थी। सुनील ने
बताया रक उसे औि उसकी पत्नी को
रिश्तेदािी मे् िाना था, इसरलए िह किीब

साढ्े दस बिे स्कूल पहुंचा औि
बेटी को छुट््ी रदलिाकि बाहि
लेकि आया। दोनो् सड्क रकनािे
िाहन का इंतिाि कि िहे थे। इसी
दौिान बहल की तिफ से तेि ररत
औि लापििाही से आ िहे बाइक
चालक ने बच््ी को टक््ि माि

दी। हादसे मे् बच््ी रंभीि र्प से घायल
होकि बेहोश हो रई, िबरक बाइक भी
सड्क रकनािे कच््े मे् िा ररिी। परििन
घायल बच््ी को तुिंत उपचाि के रलए
सिकािी अस्पताल लोहार् लेकि पहुंचे,
िहां डॉक्टिो् ने उसे मृत घोरषत कि रदया।
मामले की सूचना रमलने पि थाना बहल
पुरलस मौके पि पहुंची। पुरलस ने मृतका के
रपता के बयान के आिाि पि आिोपी बाइक
चालक के रखलाफ केस दि्ग कि रलया।

छेड्खानी के दोषी को पांच साल
कैद और 41,000 र्पये जुम्ााना

भिवानी। रभिानी
रनिासी मरहला ने
थाना रसिानी मे्
रशकायत दि्ग कििाई
थी रक िह रकसी
काय्ग से घि के बाहि
रई हुई थी। 30 मई को
शाम के समय आिोपी
उनके घि मे् घुस रया
औि उसकी नाबारलर
बेटी के साथ छेड्छाड्
की। बाद मे् मरहला
द््ािा अपने परत को
घटना की िानकािी दी रई। इसके पि््ात आिोपी
ने रशकायतकत्ाग के परत ि अन्य परििनो् के साथ
मािपीट की तथा िान से मािने की िमकी दी। इस
रशकायत पि थाना रसिानी पुरलस ने संबंरित
अरभयोर दि्ग कि काि्गिाई किते हुए आिोपी को
ररिफ्ताि कि न्यायालय के समक्् पेश रकया था।
अरभयोर के ट््ायल के दौिान पुरलस द््ािा प््स््ुत
साक्््यो् एिं रिाहो् के आिाि पि  ् यायालय ने
आिोपी को दोषी किाि देते हुए कािािास ि
िुम्ागने की सिा सुनाई। आिोपी की पहचान िमन
पुत्् सज््न रसंह रनिासी मोिका, थाना रसिानी,
रिला रभिानी के र्प मे् हुई है। न्यायालय द््ािा
आिोपी को पॉक्सो एक्ट के तहत 3 िष्ग कैद ि
20,000 िुम्ागना, िािा 115 के तहत 1 िष्ग कैद ि
1,000 िुम्ागना, िािा 333 के तहत 5 िष्ग कैद ि
10,000 िुम्ागना तथा िािा 351(3) के तहत 5
िष्ग कैद ि  10,000 िुम्ागने की सिा सुनाई रई
है। िुम्ागना अदा न किने पि आिोपी को अरतरिक्त
कािािास भुरतना होरा।

n आरोपी ने
वशकायिकि्ाग के
पवि ि अन्य
पवरजनो् के साथ
मारपीट िी की थी

हेरोइन सप्लाई करने के मामले
मे् सप्लायर को धकया धगरफ्तार
तोशाम। थाना तोशाम िुधलि ने एक नशा तस़कर
को धगरफ़तार करने म़े ििलता हाधिल की है।
िुधलि िे धमली जानकारी के अनुिार िुधलि टीम
द़़ारा आरोिी िधचन धनवािी बागनवाला को तोशाम
क़़ेत़़ िे मादक िदाथ़र हेरोइन िधहत धगरफ़तार
धकया गया था। आरोिी के कब़जे िे 14.97 ग़़ाम
मादक िदाथ़र हेरोइन बरामद की गई थी। आरोिी
िधचन ने बताया धक वह उक़त मादक िदाथ़र अजय
धनवािी िीरावाली िे खरीदकर लाया था। िुधलि
टीम ने 12 मई को आरोिी को ऩयायालय िे
प़़ोिक़शन वारंट िर हाधिल कर धगरफ़तार करने
मे़ ििलता प़़ाप़त की। आरोिी की िहचान अजय
धनवािी िीरावाली, धजला धहिार के ऱि मे़ हुई है।

सुंदर धडस्ट््ीब्यूिरी बंद, धमताथल और जुई मे् छोड्ा आिा-आिा पानी

2200 की थी उम्िीद रिर्फ 625 क्यूिेक पानी रिला
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भले ही रिले की बािी से चाि रदन पहले
िुई को नहिी पानी रमल रया हो,लेरकन
रिस िक्त बािी शुर् हुई। उस िक्त  22
सौ क्यूसेक की अपेक््ा महि सिा छह
सौ क्यूसेक पानी छोड्ा रया है।  नहिी
पानी कम रमलने की ििह से रसंचाई
रिभार ने सुंदि रडस्ट््ीब्यूटिी को बंद कि
रदया। िही् िुई फीडि मे् 444 क्यूसेक
तथा रमताथल फीडि मे् 210 क्यूसेक
पानी छोड्ा रया है। इन दोनो् नहिो् म्े भी
मांर से आिा पानी छोड्ा रया है। रिस
ििह से नहिो् के अंरतम छोि तक पानी

ही नही् पहुंच पाया है। रिसके चलते
रमताथल ि िुई फीडि पि पड्ने िाले
अनेक रांिो् के िलघिो् के टै्क खाली
िहने के आसाि बन रए है। दूसिी तिफ
सुंदि रडस्ट््ीब्यूटिी पि पड्ने िाले रांिो् के
िलघिो् मे् पानी की कमी है। रिस ििह
से िहां पि पीने के पानी के रलए हाहाकाि
मचा है। िानकािी के अनुसाि रसंचाई
रिभार ने  रिले की नहिो् के रलए 22 सौ
क्यूसेक पानी छोड्े िाने की मांर की थी।
पीछे पानी कम होने की ििह से संुदि ग््ुप
की नहिो् को महि सिा छह सौ क्यूसेक
ही पानी रमला है। हालांरक रसंचाई रिभार
का तक्क है रक अरले एक दो रदनो् म्े पानी

के बढने की उम्मीद है,रिसके रलए
मुख्यालय पि सम्पक्क सािा िा िहा
है,लेरकन रफलहाल पानी कम रमलने से
रिले के हिािो् एकड् भूरम ि िलघिो् के

टै्क खाली िहने के आसाि बन रए है।
रभिानी के अरिकांश इलाके म्े नहि पि
आिारित पेयिल सप्लाई है। नहिी पानी
से ही शहि, कस्बो् ि ग््ामीण इलाको् मे्

ज्यादाति पानी की सप्लाई होती है। अरि
नहिी पानी की कमी िहेरी तो लोरो् के
घिो् तक पय्ागप्त पीने के पानी की सप्लाई
नही् पहुंच पाएरी।

वििानी। हैड पर सुंदर डडस़ट़़ीब़यूटरी के बंद
डकए शटर का दृश़य। फोटो: हडरभूिम

दोपहर बाद धमताथल फीडर मे् घिा पानी
बताते ह़ै धक करीब िप़ताहभर िहले शहर मे़ िीने का िानी का िंकट बनने की वजह िे
जुई नहर मे़ चार िौ क़यूिेक िानी छोड़ धदया गया था।  उिके बाद वह लगातार चलता
रहा। 12 मई को िुंदर ग़़ुि की िभी नहरो़ म़े िानी छोड़ा गया। रात को िुंदर धिस़ट़़ीब़यूटरी
मे़ िानी छोड़ा गया,लेधकन कुछ घंटे िानी चलाने के बाद धिर िे बंद कर धदया। िुबह
धमताथल मे़ 210 क़यूिेक लेकधन दोिहर बाद  धमताथल िीिर मे़ 196 तथा जुई नहर मे़
426 क़यूिेक िानी चलाया जा रहा है। उिके बाद िानी अचानक घट गया तो िुंदर को
बंद कर धदया। िानी की कमी के चलते धिंचाई धवभाग के अधिकाधरयो़ के िमक़़ भी
अिमजि की म़सथधत बनी हुई है।

स्कूल के
बाहर वाहन
का इंतजार
कर रहे थे
पिता-िुत््ी

धकरयाणा स्िोर पर िराब धबकने को लेकर मधहलाएं ने लगाया जाम

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड़ा

बिानीखेड्ा मे् फाटक पाि ढाणी मे्
रकियाणा स्टोि पि करथत र्प से
अिैि शिाब रबकने के रििोि मे्
बुििाि को मरहलाओ् ने िोड िाम
कि रदया। मरहलाएं लकड्ी ि पत्थि

डालकि सड्क पि बैठ रई।
मरहलाओ् ने रिला प््शासन के
रखलाफ नािेबािी की। बाद मे् थाना
प््भािी मौके पि पहुंचे औि अिैि
शिाब बेचने िालो् के रखलाफ
सख्त काि्गिाई का आश््ासन रदया।
तब िाकि मरहलाएं िाम खेालने
को िािी हुई। मरहलाओ् ने चेतािनी
दी रक अरि उनकी मांरो् को पूिा
नही् रकया रया तो िे रफि से सडको्
पि उतिने को मिबूि हो्री।

किीब 11 बिे उक्त इलाके की
मरहलाएं कस्बा को ढाणी को िोड्ने
िाले मार्ग पि उति आई। मरहलाओ्
ने लकर्डयां ि पत्थि डालकि

िाहनो् को िोकना आिंभ कि रदया।
कुछ मरहलाएं सड्क के बीच मे् बैठ

रई। रिस ििह से सड्क के दोनो्
तिफ िाहनो् की लंबी लंबी कतािे

लर रई। िाम की सूचना रमलते ही
थाना प््भािी मौके पि पहुंचे औि
उन्हो्ने अिैि शिाब बेचने िालो् के
रखलाफ सख्त काि्गिाई किने का
भिोसा रदलाया। तब िाकि
मरहलाएं िाम खोलने को िािी हुई। 

प््दश्गनकारियो् का आिोप था
रक िाड्ग की कई दुकानो् पि
खुलेआम अिैि शिाब बेची िा िही
है, रिससे युिाओ् पि रलत प््भाि
पड िहा है औि कानून व्यिस्था
प््भारित हो िही है। उन्हो्ने ये सब
प््शासन की िानकािी मे् होने का भी
आिोप लराया। प््दश्गन मे् शारमल
रपंकी, लािो, पूनम, करिता आरद

लोरो् ने प््शासन के रखलाफ
नािेबािी किते हुए मांर की रक
अिैि शिाब बेचने िालो् के
रखलाफ तुिंत सख्त काि्गिाई की
िाए। स्थानीय लोरो् ने कहा रक यरद
भरिष्य मे् भी अिैि शिाब की रबि््ी
बंद नही् हुई तो िे दोबािा आंदोलन
किने को मिबूि हो्रे।
कार्रवाई की जाएगी: इस बािे मे्
थाना प््भािी सुिेश कुमाि ने बताया
रक रकसी भी सूित मे् नािायि
शिाब की रबि््ी नही् होने दी
िाएरी। िो भी इस तिह के काय्ग
संरलप्त पाया िाता है। उनके
रखलाफ काि्गिाई की िाएरी।

बिानीखेड्ा। लकड़ी व पत़थर डालकर वाहनो़ को रोकते ग़़ामीण।

फाटक पार ढाणी
की महिलाओं ने

पुहलस के आशंंासन
पर खोला जाम

रिक््ा बोर्ड िे् कल िनाया जाएगा
‘नो व्हीकल रे’: बोर्ड अध्यक््

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

प््िानमंत््ी के आह््ान एिं प््देश के
मुख्यमंत््ी ि रशक््ा मंत््ी के
रनद््ेशानुसाि कल हरियाणा
रिद््ालय रशक््ा बोड्ग म्े ‘नो व्हीकल
डे’ मनाया िाएरा। 

बोड्ग अध्यक्् डॉ. पिन कुमाि ने
प््ेस िक्तव्य मे् बताया रक रशक््ा
बोड्ग के सभी अरिकािी/ कम्गचािी
कल रकसी व्यल्कतरत मोटि व्हीकल
का उपयोर रकए रबना काय्ागलय मे्
आएंरे। िो कम्गचािी थोड्ा दूि से

आते है िे काि/बाइक पूरलंर किते
हुए या साि्गिरनक यातायात सािनो्
का इस््ेमाल किते हुए बोड्ग
काय्ागलय पहंुचना सुरनर््ित कि्े।
बोड्ग अध्यक्् ने कहा रक सभी बोड्ग
के अरिकािी एिं कम्गचािी पेट््ोल-
डीिल िाहनो् के स्थान पि
साइरकल/ईलेक्र् ्टक िाहन ि
साि्गिरनक िाहनो् को प््ाथरमकता
दे्। उन्हो्ने बोड्ग कर्मगयो् को सप्ताह मे्
कम से कम दो रदन (बुििाि ि
िीििाि) पेट््ोल/डीिल िाहनो् का
उपयोर न किने की अपील की।

जेल मे् बंधदयो् को कराया योगाभ्यास
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डीसी सारहल रुप्ता के मार्गदश्गन मे्
आयुष रिभार द््ािा रिला मे् 12िे्
अंति्ागष््््ीय योर रदिस की तैयारियां
की िा िही है। इसी के तहत आयुष
रिभार द््ािा रिला कािाराि मे्
रिशेष रशरिि का आयोिन रकया
रया, रिसमे् योर सहायक अरनल
कुमाि, रसकंदि औि योरेश ने िेल
बंरदयो् को रिरभन्न योरासन एिं
प््ाणायाम का अभ्यास कििाया।

उन्हो्ने योर से स्िस्थ
िीिनशैली अपनाने के रलए प््ेरित
रकया। कािाराि मे् 11 से 15 मई तक

योर रशरिि आयोरित रकया िा िहा
है।योर सहायको् ने बंरदयो् को
ताड्ासन, िृक््ासन, भुिंरासन,
िज््ासन एिं पिनमुक्तासन िैसे
योरासनो् का अभ्यास कििाया,
रिनसे शिीि की लचीलापन बढ्ता
है, मानरसक तनाि कम होता है तथा
शािीरिक स्िास्थ्य मे् सुिाि होता है।
इसके साथ ही बंरदयो् को अनुलोम-
रिलोम, कपालभारत, भ््ामिी औि

रहिी श्ा्स संबंिी प््ाणायाम
तकनीको् का अभ्यास किाया रया।
उन्हो्ने बताया रक रनयरमत
प््ाणायाम से फेफड्ो् की क््मता
बढ्ती है, मानरसक शांरत रमलती है,
तनाि ि रचंता कम होती है तथा
सकािात्मक ऊि्ाग का संचाि 
होता है। 

उन्हो्ने कहा रक योर केिल
शािीरिक व्यायाम नही् बल्पक
मानरसक औि आध्याल्तमक संतुलन
का माध्यम भी है। रनयरमत
योराभ्यास व्यलक्त को अनुशासन,
आत्मरिश्ा्स औि मानरसक
मिबूती प््दान किता है।

n िीसी सावहल गुप्िा के
माग्गदश्गन मे् वजले म्े की जा
रही है योग वदिस की िैयारी

समािान समारोह को लेकर की बैठक
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हरियाणा िाज्य रिरिक सेिाएं
प््ारिकिण के आदेशानुसाि एिं
रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण के
चेयिमैन ि रिला एिं सत््
न्यायािीश डीआि. चारलया के
मार्गदश्गन मे् स्थानीय एडीआि से्टि
मे् समािान समािोह को लेकि
समीक््ा बैठक आयोरित हुई। 

बैठक मे् रिला रिरिक सेिा
प््ारिकिण के सरचि एिं सीिेएम
पिन कुमाि ने उच््तम न्यायालय
के समक्् लंरबत मामलो् के
सौहाद्गपूण्ग रनपटािे के रलए समािान

समािोह यारन रिशेष समािान
अदालतो् के आयोिन बािे रिस््ाि
से समीक््ा की। उन्हो्ने बताया रक ये
रिशेष लोक अदालत माननीय
उच््तम न्यायालय मे् 21 से 23
अरस्् 2026 के दौिान आयोरित
हो्री। सीिेएम पिन कुमाि ने
बताया रक उच््तम न्यायालय के
समक्् लंरबत मामलो् के रलए रिला
स््ि पि कमेटी का रठन रकया रया

है रिसमे् एलएडीसी अरििक्ताओ्,
मध्यस्थता अरििक्ताओ्, पैनल
अरििक्ताओ् सरहत अरिकाि रमत््ो्
को िोड्ा रया है। उन्हो्ने बताया रक
समािान समािोह के माध्यम से
मामलो् का शीघ््, सिल एिं कम
खच्ग मे् रनपटािा सुरनर््ित रकया
िाएरा। लोक अदालत एिं
िैकल्पपक रििाद समािान प््णाली
के माध्यम से न केिल न्यारयक
प््र््िया मे् तेिी आती है, बल्पक
पक््कािो् के समय औि िन की भी
बचत होती है। साथ ही पािस्परिक
संबंिो् का संिक््ण भी संभि हो
पाता है। 

n विशेष लोक अदालि 21 से
23 अगस्् 2026 के दौरान
आयोवजि हो्गी 

अधिवक्ता दंपधत पर अभद्् धिप्पणी के धवरोि
मे् धविानसभा अध्यक्् को भेजी धिकायत

भिवानी। बवानीखेड़ा मे़ दम़पित अधिवक़ता(राजेश धिंिू व मीना चौिड़ा) द़़ारा
गरीबो़ के मकान तोड़ने का धवरोि धविायक को राि नही़ आया। अधिवक़ता
िीध़डतो़ को मकान या उनकी जगह धदलाए जाने की मांग कर रहे थे,लेधकन

धविायक ने उन िर ही नही़ बम़कक उनके िेशे(वकालत)
िर जबरदस़़ छी़टाकशी की। धविायक ने िोशल मीधिया
िर अधिवक़ता दप़िधत को िुिरे आधद जैिे शब़दो़ का
प़़योग करके खूब बेईज़़त धकया है। इन िभी आरोिो़ िे
दप़िधत अधिवक़ता की िमाज मे़ मानहाधन तो हुई है। िाथ
मे़ आज तक िीधड़तो़ को भी कोई ऩयाय नही़ धमला है।
धजिको लेकर दप़िधत अधिवक़ताओ़ ने धविायक की
धशकायत धविानिभा अध़यक़़ हरधवंद़़ कक़याण को धलधखत
धशकायत भेजी है। भेजी गई धशकायत मे़ बवानीखेड़ा मे़
धजन िीधितो़ के मकान तोड़े गए है। उनको धिर धछिाने के
धलए जगह धदलाने तथा धविायक द़़ारा उन िर की गई
अभद़़ भाषा के प़़योग िर काऱरवाई की मांग की है। उऩहो़ने
धलधखत धशकायत मे़ बताया धक धविायक ने िोशल मीधिया
िर उनके व ित़नी अधिवक़ता िर खूब लांछन लगाए। 

n विधायक ने
सोशल
मीविया पर
दम्पवि
अवधिक्िा
को सुसरे
जैसे शब्दो्
का वकया
इस््ेमाल
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ई की तपती िोपिरें िर साल
आती िैं। िर साल मई-जून के

मिीने मंे िेश के िो दतिाई दिसंसे में
लगता िै दक जैसे आग बरस रिी िै।
लेदकन इस बार संवासंथंय दवशेषजंं
बार-बार कि रिे िंै दक दडिाइडंंेशन
को िकंके मंे न लें। िरअसल, इस
साल अपंंैल से िी दजस तरि की गमंंी
पड रिी िै, वैसी अब के पिले कभी
निीं पडी। ऐसे में डॉकंटर और
संवासंथंय दवशेषजंं दडिाइडंंेशन को
लेकर यि चेतावनी इसदलए िे रिे िंै
दक आमतौर पर लोग इसे दसरंफ पानी
की कमी समझकर नजरअंिाज कर
िेते िैं। लेदकन जानकारों को
आशंका िै दक इस साल बढ़ते
तापमान के साथ लू के थपेडंे दपछले
सालों के मुकाबले जंयािा खतरनाक
िो सकते िैं। दवशेषकर बिलती
जीवनशैली और िाल के सालों में
खान-पान में िुए वंयापक बिलाव के
कारण दडिाइडंंेशन का खतरा
अदिक बढ़ं गया िै।
धिहाइड््ेशन बढ़्ने की वजहे्: एक
समय था जब लोग दिन में एकाि
घंटे के दलए िी एसी में रिा करते थे।
आज कुछ लोग घर के एसी कमरे से
दनकलते िंै और िफंतर में पूरे समय
एसी में रिते िंै और शाम को दरर
एसी की गाडी से बैठकर घर आकर
एसी कमरे में िी रिते िंै। यि शरीर के
दलए बेिि खतरनाक िै, खासकर
उन लोगों के दलए दजनकी
जीवनशैली में यि िाल में िी शादमल
िुई िै यानी उनका शरीर एसी के दलए
पिले से आिी निीं रिा। एक
नासमझी यि भी िेखी जाती िै दक
लोग कई बार गदंमियों मंे कोकंड दंंडंक
और चाय-कॉरी आदि को भी पानी
का दवककंप मान लेते िैं। इसदलए
धंयान रदखए ये चीजें शरीर में पानी
की कमी को पूरा निीं करतीं बसंकक
उसे बढ़ाती िैं यानी गदंमियों मंे चाय
और कोकंड दंंडंक िोनो दडिाइडंंेशन
के कारण भी बन सकते िंै। 
धिहाइड््ेशन क् दुष्प््भाव:

दडिाइडंंेशन का मतलब दसरंफ पंयास
लगना निीं िै, यि शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस जैसे सोदडयम,
पोटैदशयम की कमी का संकेत भी िै।
ऐसे मंे जब ये संतुलन दबगडता िै तो
शरीर के मितंवपूणंि अंग पंंभादवत
िोते िंै। दसरििंि, थकान, रि-रिकर
चकंंर आना, िोंठ सूखना, तंवचा
का गमंि िोना तथा सूखना, ये सब
दडिाइडंंेशन के संकेत िंै। अगर
समय पर धंयान न दिया जाए
तो िीट संटंंोक या लू के चलते
दकडनी खराब िो जाती िै
और लोग बेिोश तक िो जाते
िैं। इसदलए इन गदंमियों में
पंयास न लगने पर भी िो घूंट
पानी पीते रिें और दजतना
संभव िो ठंडे पानी को पीने से बचें।
जिां तक सवाल यि िै दक
दडिाइडंंेशन दकन लोगों के दलए
जंयािा खतरनाक िै तो इसका जवाब
िै, बचंंे दवशेषकर छोटे बचंंे, जो
अकसर पानी पीना भूल जाते िैं,
बुजुगंि दजनके शरीर मंे पानी को
बचाए रखने की कंंमता कम िो जाती
िै, रीकंड जॉब करने वाले लोग
दजनंिें खुली िूप में काम करना पडता
िै तथा बीमार वंयसंकत, खासकर जो
पिले से िी डायदबटीज या दकडनी
की समसंया से गंंसंं िंै। ऐसे सभी

लोग जंयािा जोदखम में रिते िंै। 
धिहाइड््ेशन से बचने क् उपाय:
गमंंी के मौसम में तरबूज, खीरा,
खरबूजा जैसे रल खाएं। ििी, छाछ
और लसंसी जैसे पेय पिाथंि पीएं। िर
30 से 40 दमनट में थोडा पानी जरंर
पी लें, भले पंयास लगी िो या न लगी
िो। इन दिनों अपनी दिनचयंाि मंे नीबू
पानी, छाछ, नादरयल का पानी और
ओआरएस को शादमल करें। जबदक

खाने में तला-भुना मसालेिार और
बासी खाने को दबकंकुल िूर करें।
िोपिर में 12 से 4 बजे तक कोदशश
करें दक खुली िूप में न दनकलना
पडे। साथ िी इस मौसम में िकंके,
ढीले और सूती कपडे पिनें। दिमाग
को दडिाइडंंेशन से बचने के दलए
धंयान लगाएं, योगासन करें और
सुबि ठंडे मौसम में लंबी-लंबी सांसें
लेने का अभंयास करें। अगर तेज
बुखार आए या बिुत जंयािा कमजोरी
मिसूस िो रिी िो तो तुरंत डॉकंटर
की मिि लें। *

नडहाइड््ेशन को गम््ी मे् होने वाली आम स्वास्थ्य समस्या माना जाता
है। लेनकन इसमे् लापरवाही िरतने पर पेशे्ट की कंडीशन निगड् भी
सकती है। इस िार गम््ी ज्यादा पड् रही है, इसनलए और अनिक

साविान रहने की जर्रत है। आपके नलए उपयोगी सलाहे्। 

डलहाइडंंेशन को न करें इगंनोर
म

स््िकॉशन
डॉ. मासजद अलीम

रोहतक, गुर्िार
14 मई 2026

िले ऐसा माना जाता था दक
िाइपरटेंशन बडंे और बुजुगंंों की
बीमारी िै, लेदकन आज के समय
बचंंों मंे भी िाई बंलड पंंेशर जैसी

गंभीर समसंया तेजी से बढ़ं रिी िै। अमेदरकन िाटंि
एसोदसएशन की दरपोटंि के दिसाब से दजस उमंं में
बचंंों का समुदचत दवकास िोना चादिए, उस उमंं में
उनंिें िाई बंलड पंंेशर जैसी बीमारी घेर रिी िै।
दवडंबना िै दक जंयािातर पैरेंटंस इसके लकंंणों को
आए दिन िोने वाली िूसरी बीमारी मानकर
नजरअंिाज कर िेते िैं और बीपी चेक कराने में
लापरवािी करते िैं। दवशेषजंं मानते िैं दक इसी
वजि से 9 पंंदतशत से जंयािा बचंंों मंे बंलड पंंेशर
िाई िोने का पता निीं चल पाता, जो भदवषंय में
गंभीर बीमादरयों का कारण बन सकता िै। यि गंभीर
दचंता का दवषय िै।
धचंताजनक है् आंकड्े: डबंकंयूएचओ के अनुसार
भारत में िर 100 में से 7-8 बचंंे िाइपरटेंशन से
जूझ रिे िैं। ि लैंसेट चाइकंड एंड एडोलसेंस िेकंथ
जनंिल में पंंकादशत एक अधंययन के अनुसार दपछले
िो िशकों में बचंंों मंे िाई बंलड पंंेशर के मामले
लगभग िो गुने िो चुके िैं। वषंि 2000 में जिां बचंंों
में िाई बीपी का आंकडंा करीब 2-3 पंंदतशत था,
विीं वषंि 2020 तक यि बढ़ंकर 6 पंंदतशत से भी
जंयािा िो गया िै। बचंंों को िाइपरटेंशन की समसंया
दकसी भी उमंं मंे (जनंमजात दवकार िोने पर नवजात
दशशु में भी) िो सकती िै। लेदकन सबसे जंयािा 10-
15 साल के बचंंे इसके दशकार िोते िंै। जनंिल ऑर
ि अमेदरकन मेदडकल एसोदसएशन के अनुसार
बचपन में िाइपरटेंशन िोने से वंयसंकत के जीवन के
अगले पांच िशकों में दिल की बीमारी से िोने वाली
मौत का जोदखम 40-50 पंंदतशत बढ़ सकता िै। 
क्या होता है ब्लि प््ेशर: असल में बंलड पंंेशर का
संबंि िमारे िाटंि से िै। िाटंि िमारे शरीर में एक पंप
के रंप में काम करता िै और बंलड का सकंफुलेशन
पूरे शरीर में करता िै। बंलड सकंफुलेशन के समय
बंलड आटंिरीज या बंलड वेसकंस में पडने वाले पंंेशर
को बंलड पंंेशर किते िंै। जब िाटंि बंलड को पंप
करता िै, तब पंंेशर जंयािा िोता िै, दजसे
दससंटोदलक बंलड पंंेशर किा जाता िै। िूसरी
िाटंिबीट से पिले िाटंि दरलेकंस मोड में बंलड अपने
अंिर ले रिा िोता िै। तब बंलड पंंेशर कम िोता िै
दजसे डायसंटोदलक बंलड पंंेशर किते िंै। शरीर की
संरचना और आयु के दिसाब से बंलड पंंेशर में अंतर
िोता िै। बंलड पंंेशर बीपी इंसंटंंंमेंट, संसपगनोमेनोमीटर
इंसंटंंंमेंट से मापा जाता िै। इंसंटंंंमेंट में आई ऊपर
वाली रीदडंग दससंटोदलक बंलड पंंेशर और नीचे

वाली रीदडंग डायसंटोदलक बंलड पंंेशर किलाती िै।
अमेदरकन एकेडमी ऑर पीदडयादंंटकंस ने बचंंों में
िाइपरटेंशन मापने का अलग पैमाना सेट दकया िै।
बचंंे की उमंं, दलंग और लंबाई के अनुसार अलग
बीपी चाटंि बनाया गया िै, दजसके आिार पर बचंंे
का बंलड पंंेशर की रेंज िी गई िै। जैसे- नवजात
दशशु में 60/40 दममी. एचजी, एक साल में 80/60
दममी. एचजी और उससे ऊपर नॉमंिल बचंंे मंे
90/60 दममी. एचजी और 14-15 साल के बाि
वयसंकों की नॉमंिल रेंज आ जाती िै यानी 120/80
दममी. एचजी। इनसे जंयािा रेंज िोने पर िाई बंलड
पंंेशर या िाइपरटेंशन की संसथदत मानी जाती िै।
ब्लि प््ेशर चेक कराना जर्री: अमेदरकन
एकेडमी ऑर पीदडयादंंटकंस के अनुसार आमतौर
पर सभी बचंंे 3 साल की उमंं तक रेगंयुलर चेकअप
के दलए दपदडयाटंंीदशयन डॉकंटर के पास जाते िंै।
अनंय चेकअपंस के साथ उनका बीपी मापना
कंपकंसरी िै। अगर बीपी जंयािा आता िै, तो समय-
समय पर यानी िो-तीन मिीने में चेक कराना जरंरी
िै, कंयोंदक जरंरी निीं दक िाई बंलड पंंेशर के
दसंपंटपंस भी दिखें। अकसर यि साइलेंट दकलर की
तरि शरीर में िीरे-िीरे बढ़ता रिता िै और बचंंे की
िालत दबगडने के बाि िी पता चल पाता िै। 
हाई बीपी क् लक््ण: बचंंे को दसरििंि िोना या

चकंंर आना, िेखने मंे दिकंंत िो रिी िै, पैरों मंे
ििंि, लेग-क्ंंंपंस िोना, चलने या खेलने पर जकंिी
थकान िोना, पेट में ििंि िोना, यूदरन करने में
परेशानी िोना, घबरािट िोना, दचडंदचडापन िोना,
नींि न आना जैसी समसंयाएं िो सकती िैं।
क्या होते है् कारण: बचंंों में िाई बीपी के कई
कारण िो सकते िंै जैसे-जेनेदटक या रैदमली दिसंटंंी
िोना। जनंमजात िाटंि की बनावट में खराबी िोना
जैसे- एओटंाि आटंिरीज (मिािमनी) में संकुचन
िोना। िाटंि मसकंस का कमजोर िोना। िाटंि आटंिरीज
पर पंंेशर पडने से उनके अंिर की लाइदनंग बंलॉक
िोना। दकडनी की
आटंिरीज का ठीक से न
बना िोना या संकुदचत
िोना। बुखार की वजि से
शरीर की बंलड वेसकंस में
सूजन आना। गलत
खान-पान जैसे-
सोदडयम दरच रासंट या
जंक रूडंस या रैटी रूड
का अदिक सेवन, नमक का सेवन अदिक करना।
अदनयदमत और आरामपरसंं जीवनशैली।
दरदजकल एसंकटदवटीज या रेगंयुलर एकंसरसाइज
की कमी। पढ़ाई और कदरयर को लेकर तनाव िोना।

क्या होता है असर: बचंंे मंे अगर लंबे समय तक
िाई बंलड पंंेशर रिता िै, तो उसके कारण िाटंि मंे
िाइपरटंंॉरी की समसंया िो जाती िै। इसमें िाटंि
मसकंस की दथकनेस बढ़ जाती िैं, दजससे िाटंि की
पंदपंग पर असर पडता िै या डायसंटोदलक रंकंशन
िीरे-िीरे कम िो जाता िै। बंंेन, िाटंि, आइज,
दकडनी को नुकसान पिुंचने की संभावना रिती िै।
बढ़ंा िुआ बीपी िीरे-िीरे िाटंि की िमदनयों पर
िबाव डालता िै, दजससे िाटंि दडजीज िोने या िाटंि
अटैक िोने की आशंका रिती िै। आटंिरीज रट
सकती िैं और उनमें कंलॉदटंग िोने से बेंंन िैमरेज या

बंंेन संटंंोक िो सकता िै।
दकडनी डैमेज िोने का
खतरा बढ़ जाता िै।  
क्या है उपचार: अगर
बंलड पंंेशर बार-बार िाई
आ रिा िो या उसकी िाटंि
की पंदपंग कम िो रिी िो तो
बचंंे को जंयािा
एसंकटदवटीज करने से मना

दकया जाता िै और उसे आईवी यानी नस के माधंयम
से मेदडदसन िी जाती िैं। बचंंे के नॉमंिल िोने पर
ओरल दलसंकवड मेदडदसन पानी में दमलाकर िी
जाती िै। साथ िी डॉकंटर मरीज को यथासंभव
लाइरसंटाइल मॉडीदरकेशन करने की भी सलाि
िेते िैं जैसे- बीपी रेगंयुलर चेक कराने, पंंोसेसंड जंक
रूड या ऑयली रूड से परिेज, कम नमक वाला
खाना खाने, रगेंयुलर कादंडियक एकंसरसाइज करना।  

मेदडदसन आमतौर पर लंबे समय तक चलती िैं
लेदकन कई मामलों में बचंंे का बंलड पंंेशर नॉमंिल
िो जाता िै या दरर िाटंि की बनावट में सुिार िोने या
दकडनी की बीमारी ठीक िोने के बाि बीपी कंटंंोल
में आ जाता िै। ऐसी संसथदत में बचंंे की मेदडदसन
डॉकंटर के सुपरदवजन में िीरे-िीरे बंि कर िी जाती
िैं। पैरेंटंस को रेगंयुलर डॉकंटर के संपकंफ मंे रिना
चादिए। मेदडदसन लेने में दकसी तरि की लापरवािी
निीं बरतनी चादिए। * प््स््ुधत: रजनी अरोडा

प
िीते कुछ वर््ो् म्े वयस्क और िुजुग््ो् के अलावा िच््े भी हाइपरटे्शन की नगरफ्त मे् आने लगे ह्ै। यह एक गंभीर

समस्या है क्यो्नक इससे िच््ो् की फ्यूिर लाइफ प््भानवत हो सकती है। ऐसे म्े यह जानना िहुत जर्री है नक िच््ो् म्े
हाइपरटे्शन क्यो् होता है, इसके क्या लक््ण है्, इसका क्या उपिार है और इससे िच््ो् को कैसे ििाया जा सकता है?

सीरियस हेल्थ इश्यू चाइल्डहुड हाइपिटे्शन

रच््ो् को हाइपरटे्शन िे रचाने के उपाय
रेगंयुलर हेरंथ चेकअप और लाइफस्टाइल मॉडिडफकेशन से बच््ो् को हाइपरटे्शन की डिरफ्त मे् आने से
बचाया जा सकता है। फैडमली डहस्ट््ी होने या प््ेिने्सी के दौरान सामान्य अल्ट््ासाउंि मे् बचे्् के हाट्ट की बनावट
या मसल्स मे् डिकनेस होने की आशंका हो तो प््ेिने्सी के 18-24 सप्ताह के बीच फीटल इकोकाड्िटयोग््ाफी
अल्ट््ासाउंि टेस्ट कराएं, ताडक पता चलने पर पैरे्ट्स पहले ही केयरफुल हो सके्। अस्पताल से डिस्चाज्ट होने
से पहले पीडियाड््टडशयन िॉक्टर द््ारा नवजात डशशु के हाट्ट या डकिनी की बनावट और ब्लि प््ेशर की जांच
जर्र की जानी चाडहए। सभी बच््ो् का 3 साल से कम उम्् मे् ब्लि प््ेशर जर्र चेक कराएं। बच््े का र्टीन
चेकअप कराने या इम्यूनाइजेशन के डलए जाएं, तो उसका ब्लि प््ेशर जर्र चेक करवाएं। घर के बने संतुडलत
और पौड््िक आहार का सेवन करे्। यिासंभव बच््ो् को फास्ट फूि, जंक फूि, प््ोसेस्ि फूि, वसायुक्त आहार
से दूर रखे्। सीडमत मात््ा मे् नमक का सेवन की आदत िाले्। खासकर टेबल सॉल्ट यानी ऊपर से नमक डमलाना

अवॉयि करे्। बच््ो् को ज्यादा नमक वाली चीजे् जैसे- पैकेज्ि फूि, आचार, पापड्, डचप्स, डबस्कुट, नमकीन, सॉस कम दे्। टीवी और मोबाइल स्क््ीन का समय सीडमत
करने, सेिे्टरी लाइफस्टाइल से दूर रहने और रोजाना क््मतानुसार डफडजकल एक्कटडवटीज वाले िेम खेलने या एक्सरसाइज करने के डलए बच््ो् को प््ेडरत करे्। माता-
डपता अिर हाई बीपी की समस्या से पहले से पीिडत है्, तो िभ्ाटवस्िा मे् बच््े को इसका डशकार होने से बचाने के डलए िॉक्टर की सलाह जर्र ले्।

संपेशल: वरंलंड हाइपरटेंशन-ले, 17 मई

कई पंंॉबंलमंस की वजह
बन सकता है हाई बीपी

कई हेल्थ डाटा के अनुसार दुननया मे् 30 से 80 वर्ष की आयु वाले 1.4 निनलयन
से अनिक लोग हाइपरटे्शन से ग््स्् है्। यह गंभीर निंताजनक इसनलए भी है

नक इससे कई दूसरी प््ॉब्लम्स होने लगती है्। ऐसे म्े जर्री है नक हाई िीपी को
लेकर आप पूरी तरह अवेयर रहे्। इस िारे म्े कुछ यूजफुल सजेशंस।

ज के िौर में िाइपरटेंशन यानी िाई
बीपी को कॉमन दडजीज माना

जाता िै। लेदकन इसे लेकर लापरवािी
बरतना ठीक निीं िै कंयोंदक इसकी वजि से
शरीर में कई अनंय गंभीर समसंयाएं पैिा िो
सकती िैं।
क्या होता है हाइपरटे्शन: एक िेकंिी
एडकंट वंयसंकत का अपर या दससंटोदलक
बंलड पंंेशर 120 एमएम एचजी और लोअर
या डायसंटोदलक बंलड पंंेशर 80 एमएम
एचजी िोता िै। अगर लोअर रीदडंग 85 से
अदिक और अपर रीदडंग 120 से अदिक िो
तो उसे िाई बीपी किते िैं। अगर यि रीदडंग
140/100 एमएम एचजी से अदिक िो तो
इसे िाइपरटेंशन गंंेड वन किते िंै। अगर यि
रीदडंग 170/110 एमएम एचजी से अदिक
िो तो इसे गेंंड टू िाइपरटेंशन किते िंै।   
माना जाता है साइले्ट धकलर: अगर कोई
वंयसंकत िाइपरटेंशन से गंंसंं िै तो रेगंयुलर
मॉदनटदरंग और डॉकंटर के कंसकंटेशन से
िवा लेकर इसे कंटंंोल करना चादिए। ऐसा
न करने पर इसका बुरा असर कई अंगों पर
पडं सकता िै। िाटंि, दकडनी और आइज पर
बुरा असर पडं सकता िै। पेशेंट को
पैरालाइदसस िोने का दरसंक रिता िै, उसकी
आंखों की रोशनी जा सकती िै और उसको
िाटंि अटैक भी िो सकता िै। इसीदलए
िाइपरटेंशन को साइलेंट दकलर किते िंै।  
इन्हे् होता है ज्यादा धरस्क: िाइपरटेंशन
िोने का दरसंक उन लोगों को जंयािा िोता िै,
दजनका बॉडी वेट अदिक िोता िै, दजनकी
िाई बीपी की रैदमली दिसंटंंी िै, जो संमोदकंग
करते िैं, दजनको डायदबटीज िै या दजनकी
लाइरसंटाइल अनिेकंिी िै। 
प््मुख लक््ण: आपको उन लकंंणों के बारे

में भी जरंर जानना चादिए, जो िाइपरटेंशन
की वजि से िो सकते िंै। इनमें शादमल िैं-
दसरििंि, थकावट, घबरािट, बेचैनी, सुसंंी,
वॉदमदटंग, आंखों से िंुिला दिखना। अगर
बीपी बिुत जंयािा िो तो नाक से बंलीदडंग भी
िो सकती िै। चेसंट में ििंि, सांस लेने में
परेशानी मिसूस िो सकती िै।
ऐसे करे् बीपी कंट््ोल: इसे कंटंंोल करने
के दलए पेशेंट को रेगंयुलर अपना बीपी,
शगुर लेवल और कॉलेसंटंंॉल चेक करवाते
रिना चादिए। अपनी लाइरसंटाइल िेकंिी
रखनी चादिए। िेकंिी डाइट लें, कॉमन
आयोडाइजंड सॉकंट का सेवन डेली 5 गंंाम
से अदिक निीं करना चादिए। कुछ लोग
सेंिा नमक का सेवन करते िैं, लेदकन उसे
भी कम लेना चादिए कंयोंदक उसमंे
पोटेदशयम की मातंंा जंयािा िोती िै। 
गंंीन वेदजटेबकंस और पंंोटीन का सेवन करें,
इससे वेट कंटंंोल रिेगा। मोनोअनसैचुरेटेड
रैट जैसे ऑदलव ऑयल, कैनोला 
ऑयल और मसंटडंि ऑयल का सेवन 
करना चादिए।
ट््ीटमे्ट मे् न बरते् लापरवाही: अगर
लाइरसंटाइल और डाइट सुिारने के बाि
भी बीपी नॉमंिल निीं िो पा रिा िै तो डॉकंटर
से कंसकंट करें। उनकी बताई िवा रेगंयुलर
लेनी चादिए। टंंीटमेंट में लापरवािी से िूसरे
अंगों पर बुरा असर पडं सकता िै। अगर
कोई वंयसंकत डायदबदटक िै और उसे 
िाई बीपी भी िै तो उसे और भी अवेयर
रिना चादिए। 
बचाव क् उपाय: िाइपरटेंशन से बचने के
दलए िेकंिी लाइरसंटाइल रॉलो करें। रासंट
रूड और जंक रूड अवॉयड करें। अपना
बॉडी वेट कंटंंोल रखें। बिुत मीठा और
बिुत नमक वाली चीजें न खाएं। संमोदकंग
और एकंकोिल का सेवन न करें। रेगंयुलर
वकंफआउट करना, रोज अचंछी नींि लेना भी
बीपी कंटंंोल करने मंे सिायक िै। *प््स््ुधत: धवज््ान भूरण

आ

मेरी उम्् 32 वर्द है। मेरी आवाज अकसर बैठ जाती
है। गले मे् खराश और दद्द भी रहता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का कोई परमाने्ट सॉल्यूशन बताएं।

-रोधहत, धबलासपुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रिा िै दक आपका
गला बिुत िी जंयािा सेंदसदटव िै और थोडंा-सा भी
ठंडा-गमंि िोने पर समसंया शुरं िो जाती िै। इसदलए
बगैर दरदजकली िेखे तो कुछ भी टंंीटमेंट बताना ठीक
निीं िोगा। एक बार ईएनटी दवशेषजंं से संपकंफ कर लें।
वो दरदजकल गले की जांच करेंगे, अगर जरंरत पडंी
तो कुछ टेसंट भी कराएंगे और दरर टंंीटमेंट शुरं करेंगे।
दरलिाल आप दंंिज में रखी या बाजार में दमलने वाले
ठंडे आइटम दबकंकुल ना खाएं।
मेरी उम्् 58 वर्द है। छह महीने पहले मेरे पैर मे्
हेयरलाइन फ्््क्चर हुआ था। बै्िेज उतरने क् बाद
धिधजयोथेरेधपस्ट से एक्सरसाइज भी धकया था।
अब भी फ्््क्चर वाली जगह पर दद्द होता है और
चलने-धिरने मे् भी तकलीि होती है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-महे्द््पाल, धहसार
आपको एक बार ऑथंंोपेदडक डॉकंटर से संपकंफ कर लेना
चादिए। वो िोबारा से उसी जगि का एकंसरे कराएंगे, दजससे
पता चलेगा िडंंी ठीक से जुडंी िै या निीं। ििंि का कंया कारण
िै। बगैर एकंस-रे कराए कुछ भी करना ठीक निीं िै। दरलिाल
अदिक चलना-दररना दबकंकुल ना करें, ना िी वजन उठाएं।
मेरी उम्् 29 वर्द है। मेरी आंखो् क् नीचे िाक्क सक्कल्स हो
गए है्। और स्सकन भी सूजी हुई है। कई तरह की होम-
रेधमिीज ट््ाई करने पर भी कोई असर नही् हुआ। कृपया
इसका कोई इि्स्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जीवन, महासमुंद

आपको एक बार जनरल दरदजदशयन से संपकंफ कर जांच
करानी चादिए। कई बार शरीर में खून की कमी की वजि से
इस तरि की परेशानी आती िै। अगर आपका एचबी नॉमंिल िै
तो डॉकंटर दरदजकली चेकअप कर टंंीटमेंट शुरं करेंगे। बगैर
डॉकंटर से संपकंफ दकए बाजार से कोई भी िवा ना लें।
मेरी उम्् 45 वर्द है। देर तक बैठने क् बाद मेरे घुटनो् मे्
जकड्न महसूस होने लगती है और चलने-धिरने पर
घुटनो् से टक-टक की आवाज आती है। कृपया मेरी इस
समस्या का समािान बताने का कष्् कर्े।

-रमेश, भोपाल

आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रिा िै दक आपके
जॉइंटंस में गैप बढ़ं रिा िै, यि उमंं के साथ बढ़ंता िै,
इसदलए दचंता की कोई बात निीं िै। इसका संथाई
समािान एकंसरसाइज से िोगा। इसके अलावा मौजूिा
समय में दवटादमन-डी की कमी भी लोगों में एक बडंी
वजि बन रिी िै। इसदलए आपको दवटादमन-डी की
िवा भी लेनी चादिए।
मेरी उम्् 63 वर्द है। मै् अकसर कही् रखी गई कोई
चीज या बोली या सुनी हुई बात तुरंत ही भूल जाता
हूं। प्लीज बताएं ऐसा क्यो् होता है? कृपया इसका
समािान भी बताएं।

-कमले्द््, रायगढ़्
कुछ लोगों मंे उमंं बढ़ंने के साथ मेमोरी लॉस की
समसंया िोने लगती िै। इससे बचने के दलए आप ऐसे
गेम खेलें, दजसमें दिमाग की एकंसरसाइज अदिक िो।
इसका तरीका यिी िै, इससे आपको आराम दमलेगा।
मेरी उम्् 39 वर्द है। गम््ी क् मौसम मे् मुझे पसीना
बहुत आता है, अकसर बीपी लो हो जाता है। ऐसा
क्यो् होता है? कृपया इसका कोई उपचार बताएं।

-सुशांत, रायपुर
गमंंी के मौसम में पसीना अदिक दनकलता िै, इसदलए बीपी
लो की समसंया िो सकती िै। इससे बचने के दलए आप
अदिक से अदिक पानी दपएं और कोदशश करें दक तेज िूप में
ना दनकलें और दनकलना िी िै तो साथ में पानी की बोतल रखें
और िर घंटे के अंतराल में पीते रिें। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

न दिनों िेश के अदिकांश दिसंसों में
गमंंी खूब पडं रिी िै। तेज िूप, लू के

थपेडे, बढ़ता तापमान और शरीर में पानी की
कमी, ये सब ऐसी संसथदतयां िंै जो कई
शारीदरक समसंयाएं पैिा कर िेती िैं। इनमें
पुिीना का सेवन कारगर िै। यूं तो पुिीना कोई
भी मौसम िो, यि संवासंथंय के दलए
लाभिायक िै, लेदकन गदंमियों मंे तो मानो यि
अमृत जैसा वरिान िै। इसकी तासीर ठंडी
िोती िै, जो गदंमियों में शरीर की गमंंी को शांत
करने के दलए बिुत उपयोगी िै। इसदलए
पुिीने का इन दिनों तरि-तरि से उपयोग
दकया जा सकता िै। 
जब तापमान बढ़ जाए: गमंंी में कई बार
शरीर का भी तापमान बढ़ जाता िै। इस

संसथदत को अगर काबू
न दकया जाए तो दसरंफ
तबीयत खराब िो
सकती िै। जब दकसी
के शरीर में गमंंी बढ़
जाती िै, तो उसे ठंडा
करने के दलए पुिीने
का कई तरि से
उपयोग दकया जाता
िै। पुिीने की दशकंजी पी सकते िंै। पुिीने के
रस से शरीर की मादलश की जा सकती िै।
कचंंे आम के पने मंे ढेर सारी पुिीने की
पदंंियां पीसकर दमला सकते िंै, जो शरीर के
गमंि तासीर को ठंडा करती िैं। पुिीने को
पीसकर या इसकी चटनी बनाकर शबंित के

साथ पेट भरकर पीने
से राित दमलती िै।
दिन में छि-सात
पुिीने की दशंकजी
पी लेने से गमंंी िूर िो
जाती िै। 
धिहाइड््ोशन से
बचाव: गदंमियों में
पसीना बिुत आता

िै, पसीना आने से शरीर में पानी कम िो जाता
िै। इससे दडिाइडंंोशन की समसंया िो जाती
िै। ऐसी संसथदत में भी पुिीने का शबंित, पुिीने
की दशकंजी रामबाण की तरि कारगर सादबत
िोती िै। यि न केवल शरीर को िाइडंंेट रखता
िै बसंकक शरीर के इलेकंटंंोलाइट संतुलन को

बनाए रखने मंे भी मिि करता िै। 
पेट दद्द से राहत: गमंंी में अकसर भूख कम
लगती िै और रि-रिकर पेट ििंि िोता िै।
वासंंव में यि कमजोर पाचनतंतंं का नतीजा
िोता िै। ऐसे में पुिीने के अकंफ को बतासे के
साथ या दशकंजी के साथ लेने से पेट का ििंि
खतंम िो जाता िै। पाचनतंतंं मजबूत िोता िै,
दजससे भूख लगने लगती िै। पुिीना पाचन
को बेितर तो बनाता िी िै, यि शरीर को गैस
और एदसदडटी से भी राित िेता िै। 
त्वचा का रखवाला: गमंंी में जिां पुिीना पेट
और पाचन संबंिी कई समसंयाओं से राित
िेता िै, विीं गमंंी में शरीर की सूखी, मुरझायी
और झुलस गई तंवचा के दलए भी यि बिुत
काम की िबंि िै। चूंदक पुिीना तंवचा को ठंडक
िेता िै, दजस कारण तंवचा में नमी बनी रिती
िै। यि तंवचा को सार और संवसंथ रखने में
बिुत मििगार िै। *

गमंंी में अमृत जैसा है पुदीना
इ

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब बार-बार हो 
गले मंे इंफेकंशन

डॉक्टि्ब एडिाइि
डॉ. मनीषा चक््ित््ी

िीसनयर कंिल्टे्ट-पीसडयास््िक कास्डियोलॉजी
मैसरंगो हॉस्सपटल्ि, िरीदाराद

मेसडकल िजेशन   
डॉ. सिपुल गुप्ता

िीसनयर कंिल्टे्ट-कास्डियोलॉसजस्ट
नई सदल्ली

डॉक्टि्ब िजेशन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसजसशयन, एनिीआर
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खबर संकंंेप
हाई नसकंयोनरटी वंयवथंिा
की पोल खुली : पंंदीप 
तोशाम। नीट यूजी पेपर लीक
सरकार की घोर विफलिा का
सबूि है यह वसफ्क एक परीक््ा का
रद्् होना नही् है, बस्लक देश के
लाखो् होनहार युिाओ् की मेहनि
पर सरेआम आघाि है। उक्ि शब्द
कांग््ेस के वजला महासवचि प््दीप
बंसल ईशरिाल ने नीट यूजी परीक््ा
रद्् होने पर के्द्् सरकार की कड़्े
शब्दो् म्े वनंदा करिे हुए कहे।
उन्हो्ने कहा वक सरकार एक िरफ
हाई वसक्योवरटी और पारदव्शणिा के
बड़्े-बड़्े दािे कर जनिा को
गुमराह करिी रही, लेवकन जमीनी
हकीकि यह है वक आज पेपर लीक
मावफया पूरी सरकारी व्यिथ्िा पर
हािी हो चुका है।

रोटरी कंलब नभवानी
डाउनटाउन ने नवतनरत
की पानी की बोतलें
विवानी। रोटरी क्लब वभिानी
डाउनटाउन ने सेक्टर 23 स्थिि
राजकीय प््ािवमक विद््ालय मे् 80
विद््ाव्िणयो् को वमल्टन कंपनी की
पानी की बोिल वििवरि की। इस
सेिा प््कल्प का उद््ेश्य बच््ो् को
थ्िच्छ एिं सुरव््कि पेयजल के प््वि
जागर्क करना ििा थ्िच्छ जल
ि साफ सफाई के प््वि रोटरी के
िैव््शक अवभयान को आगे बढ़्ाना
रहा। रोटरी कल्ब का मानना है वक
थ्िच्छ जल प््त्येक व्यस्कि का
अवधकार है और थ्िथ्ि जीिन की
पहली आिश्यकिा भी है्। इस
मौके पर बोलिे हुए प््ोजेक्ट चेयर
रोटेवरयन दश्णन वमढ़्ा ि आशु
वसंगला ने कहा वक गव्मणयो् के
मौसम मे छोटे बच््ो् को साफ ि
शीिल पीने के पानी की उपलब्धिा
रहे, इसी उद््ेश्य स ेबोिले वििवरि
की गई है। 

शहीद अननल के घर 
में गंूजी नकलकारी
तोशाम। साल 2025 मे् वदिाली
पर देश की रक््ा करिे हुए िीरगवि
को प््ाप्ि हुए गांि खरकड़्ी
माखिान के जिान अवनल पंघाल
के घर बुधिार को खुवशयो् ने
दस््क दी है। क्यो्वक जब अवनल
पंघाल शहीद हुए उस समय उनकी
पत्नी गभ्णििी िी। वजसके चलिे
शहीद अवनल की धम्णपत्नी ने
बुधिार को एक थ्िथ्ि पुत्् को
जन्म वदया है, वजससे पवरिार ििा
गांि मे् खुशी का माहौल है।
निजाि के आगमन से पवरिार मे्
जहां एक िरफ शहीद की यादे्
िाजा हो गई्, िही् दूसरी िरफ
शहीद के घर-आंगन मे् नई उम्मीद
और जीिन का उजाला भी फैल
गया है। पवरिार के अनुसार, शहीद
अवनल की शहादि के बाद से पत्नी
ने बेहद वहम्मि से अकेले ही इस
कवठन समय का सामना वकया।

ननकाय चुनाव में कांगंंेस
हुई धंवसंं : वीरेंदंं कौनशक
विवानी। हवरयािा वनकाय चुनाि
मे् भारिीय जनिा पाट््ी की
ऐविहावसक जीि पर भाजपा
वभिानी वजला अध्यक्् िीरे्द््
कौवशक ने प््देश की जनिा, पाट््ी
नेिृत्ि एिं समव्पणि काय्णकि्ाणओ् को
हाव्दणक बधाई दी। उन्हो्ने कहा वक
प््देशभर मे् वनकाय चुनािो् म्े
भाजपा को वमला भारी जनसमि्णन
यह सावबि करिा है वक जनिा
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के
नेिृत्ि मे् चल रही विकासिादी
और पारदश््ी सरकार के साि
मजबूिी से खड़्ी है। उन्हो्ने कहा
वक मुख्यमंत््ी  सैनी के विकास
काय््ो आगे वनकाय चुनाि मे्
कांग््ेस पूरी िरह से ध्िस्् हो गई।

रोहतक, गुरंवार 14 मई 2026
11नभवानी-भूिमharibhoomi.com

िीर इंटरनेिनल संकूल के छातंंों
ने ताइकंिांडो में जीते 15 पदक 
हररभूरम ऩयूज : बाढ़ड़़ा

िीर इंटरनेशनल थ्कूल के
विद््ाव्िणयो् ने वजला िाइक्िांडो
प््वियोवगिा मे् उत्कृष्् प््दश्णन कर
विद््ालय का नाम पूरे वजले मे्
गौरिास्निि वकया। प््वियोवगिा म्े
थ्कूल के होनहार वखलाव्ड़यो् ने 15
पदक जीिकर अपनी प््विभा,
अनुशासन एिं कठोर पवरश््म का
शानदार पवरचय वदया। विद््ालय के
विद््ाव्िणयो् ने प््वियोवगिा मे् दो
थ्िि्ण, िीन रजि ििा 10 कांथ्य
पदक जीिे। विद््ालय के वनदेशक
मंडल एिं प््ाचाय्ण ने सभी विजेिा
विद््ाव्िणयो् को हाव्दणक बधाई देिे हुए

कहा वक खेल विद््ाव्िणयो् के
सि्ाा्गीि विकास का महत्िपूि्ण
माध्यम है्। उन्हो्ने बिाया वक
विद््ालय मे् वशक््ा के साि-साि
खेलो् को भी विशेष महत्ि वदया
जािा है, वजससे विद््ाव्िणयो् म्े
आत्मविश््ास, अनुशासन और

नेिृत्ि क््मिा का विकास होिा है।
विद््ालय प््बंधन ने िाइक्िांडो
प््वशक््को् एिं अवभभािको् का
आभार जिाया, वजनके माग्णदश्णन से
विद््ाव्िणयो् ने उल्लेखनीय सफलिा
प््ाप्ि की। थ्कूल म्े विजेिा
वखलाव्ड़यो् का थ्िागि िकया गया।

डंपरों मंे कंंमता से अशिक पतंथर डालने के
शिरोि में गाडंी माशलकों ने शकया काम बंद 
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एक िरफ िो सरकार ओिरलोड को
लेकर सख्ि है। िही् खानक पहाड़
मे् खनन करने िाली कंपनी
एचएसआईआईडीसी डंपरो् म्े
ओिरलोड पत्िर डाल रही है।
वजसके चलिे गाड़ी मावलको् ने
बुधिार को काम बन्द कर वदया।
इसको लेकर उन्हो्ने एक पत््
एचएसआईआईडीसी के
अवधकावरयो् को भी वदया है। 

गाड़ी मावलको का आरोप है वक

क़रीबन 10 टन िक ओिरलोड
पत्िर डाला जा रहा है जो गलि है।
रविन्द््, वजिे्द् ्, निीन, सुनील,
राजेश, सोनू, बजरंग, सुरेश, वबजे्द््,
राजकुमार, अजय आवद गाड़ी

मावलक ि चालको् का कहना है वक
अगर ओिरलोड डंपर चले्गे िो
उनकी जान-माल को खिरा होगा।
चालको् ने बिाया वक करीब 9 सौ
फुट की ऊंचाई से उन्हे् पत्िर भरकर

लाना पड़िा ह।ै इिनी ऊंचाई से
ओिरलोड पत्िर भरकर वकसी
जोवखम से कम नही् है। ओिरलोड
डंपर चलने से राहगीरो् ि ग््ामीिो्
को काफी समथ्या होिी है्। गाड़ी
मावलक ि ड््ाइिरो् ने इसके विरोध
मे् बुधिार को काम बन्द कर वदया।
खानक पहाड़ मे् वपछले क़रीबन 10
वदनो् से ओिरलोड पत्िर भरकर
बाहर वनकाला जा रहा है। जो वनयमो्
के विर्द्् है। गाड़ी मावलको् का
कहना है वक उन्हो्ने पहाड़ मे् गाड़ी
चलाने के वलए एवफडेविट दे रखे है्
वजसमे वलखा गया है वक अगर कोई
नुकसान होिा है िो वजम्मेिारी गाड़ी
मावलक की होगी। 

मुआिजे की मांग को
लेकर पंंदिंशन आज
हररभूरम ऩयूज :तोशाम

बुधिार को अवखल भारिीय
वकसान सभा ने वबजली की
हाईट्ेशन लाइनो् पािर व््गड
कॉरपोरेशन के टािरो् ि िारो् के
उवचि मुआिजा के वलए िोशाम
क््ेत्् के विवभन्न गांि का
दौरा वकया। इस दौरान
उन्हो्ने बिाया वक एकजुट
होकर िीरिार 14 मई को
वबजली की हाई-ट्ेशन
लाइनो् के टािरो् ि िारो् के
उवचि मुआिजा ि उवचि
भूवम मूल्यांकन के वलए वभिानी
उपायुक्ि काय्ाणलय पर प््दश्णन वकया
जाएगा। 

उन्हो्ने वकसानो् से आह््ान वकया
वक इसके वलए भारी संख्या मे्
वभिानी डीसी काय्ाणलय पर पहुंचे।
इसके अलािा इस दौरान वबजली
की हाईटे्शन लाइन का मुआिजा
जो िहां का माक््ेट रेट यानी बाजार
मूल्य के वहसाब से वमलना चावहए
इसके बारे मे् चच्ाण की। उनका
कहना िा वक जमीन के मावलक

वकसान को िो वसफ्क एक बार
मुआिजा वमलिा है जबवक वबजली
कंपनी यानी अड़्ानी-अंबानी
वबजली की इन हाईटे्शन लाईनो् के
इस पूरे नेटिक्क से वमलने िाले
ट््ांसवमशन चाज्णर से लगािार भारी
मुनाफा होगा इसवलए वकसान को

िाव्षणक के वहसाब से कुछ
रॉयल्टी अलग से वमले
वजससे वकसान का गुजारा
ठीक ढंग से हो जाए।
वकसानो् के लै्ड िैल्यूिर
की वफस पािर व््गड कंपनी
ने दी है जो उन्हो्ने वकसानो्

की जमीन का भूवम मूल्यांकन बहुि
ही कम लगाया है क्यो्वक यह िो िही
बाि हुई वजसकी खां बाखली उसके
गािे् गीि। 

इस िरह मुआिजा ि रॉयल्टी
पर विवभन्न प््कार की चच्ाण हुई। इस
दौरान वकसानो् ने आपस मे् वबजली
की हाईटे्शन लाइन के बारे मे् बहुि
सी चच्ाण की और 14 मई िीरिार को
वभिानी वजला डीसी काय्ाणलय पर
भारी संख्या मे् प््दश्णन करने का
ऐलान वकया।

शिशिर में 60 युिाओं ने
रकंतदान कर कमाया पुणंय
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िवरष्् कांग््ेस नेिा पूि्ण सांसद एिं
सदभाि यात््ा के संयोजक बृजेन्द््
वसंह के 54िे् जन्मवदिस के अिसर
पर चौ. बंसीलाल सामान्य
अथ्पिाल के ब्लड बै्क म्े पूि्ण
विधायक डा. वशिशंकर
भारद््ाज ि डा. चरि वसंह
विचार मंच के प््देश
अध्यक्् रजु अहलािि की
अध्यक््िा मे् वभिानी
कांग््ेस सेिा दल वजला
अध्यक्् विजेन्द्् वसिाच ि युिा
शस्कि बदलाि की ओर संगठन के
प््देश अध्यक्् अशोक वसिाच के
ित्िाधान मे् रक्िदान वशविर का
आयोजन वकया गया। 

कांग््ेस सेिा दल के वजला
प््धान विजेन्द्् वसिाच ने बिाया वक
पूि्ण सांसद बृजेन्द्् वसंह का जन्मवदन
पूरे प््देश मे् सद््ाि वदिस के र्प मे्

मनाया जा रहा है। इस वदन अनेक
प््कार के सामावजक काय्णक््म
आयोवजि वकए जा रहे है्। वजसके
िहि वभिानी मे् रक्िदान वशविर का
आयोजन वकया गया है वजसमे् बड़्ी
संख्या मे् युिाओ् ने भाग वलया और
लगभग 60 युवनट रक्ि एकव््ति

वकया गया। पूि्ण विधायक
डा. वशिशंकर भारद््ाज ि
रजु अहलािि ने
रक्िदािाओ् को बैज
लगाकर उनका हौ्सला
बढ़्ाया और कहा वक

रक्िदान महादान है। हमारे द््ारा
वकया गया रक्िदान वकसी का
जीिन दान बन सकिा है। वशविर मे्
सीएमओ डा. रघुबीर वसंह शांवडल्य
ने भी युिाओ् को रक्िदान के वलए
प््ेवरि वकया और कहा वक हमे्
समय-समय पर रक्िदान करना
चावहए। रक्िदान करने से हमारा
थ्िाथ्थ्य सही रहिा है। 

डॉ. नरेंदंं चाहर को नकया समंमाननत 
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िैश्य महाविद््ालय के पुस््कालय
विभाग द््ारा पुस््कालय के
कन्िीनर, अि्णशास््् ् विभाग के
िवरष्् प््ाध्यापक प््ो. डॉ. नरे्द्् चाहर
को उनकी उल्लेखनीय उपलस्बधयो्
के वलए सम्मावनि वकया गया।

सम्मान समारोह मे्
महाविद््ालय के प््ाचाय्ण डॉ संजय
गोयल,उप प््ाचाय्ण प््ो धीरज
व््तखा,पुस््कालयाध्यक डॉ
मंगिराम, डॉ सुरे्द् ् दलाल डॉ
मोहनलाल, डॉ पिन गुप्िा, डॉ सुरे्द््
कुमार, प््ाध्यापक सुनील कुमार, डॉ
सुरेश कुमार,काय्ाणलय अधीक््क
कमल भारद््ाज,लवलि शम्ाण एिं
पंकज पंिार ने अवखल भारिीय
विश््विद््ालय एिं महाविद््ालय
वशक््क संगठन के िाइस प््ेवसडे्ट

ििा महाविद््ालय के अि्णशास््् ्
विभाग के िवरष्् प््ाध्यापक प््ो. डॉ.
नर्ेद्् चाहर को उनके गौरिपूि्ण
शैव् ्कक, सामावजक एिं
संगठनात्मक योगदान के वलए
सम्मावनि वकया गया।  समारोह मे्
प््ाध्यापकगि, एिं विद््ाव्िणयो् ने
उत्साहपूि्णक भाग वलया। काय्णक््म
मे् डॉ. चाहर को शॉल एिं थ्मृवि
वचन्ह प््दान कर सम्मावनि वकया।

महाविद््ालय के प््ाचाय्ण प््ो. डॉ.
संजय गोयल ने कहा वक प््ो. डॉ.
नरे्द् ् चाहर ने अपने समप्णि,
अनुशासन और वशक््ा के प््वि वनष््ा
से महाविद््ालय की प््विष््ा को
राष््््ीय स््र िक पहुंचाने का काय्ण
वकया है। उन्हो्ने कहा वक डॉ. चाहर
का व्यस्कित्ि युिा वशक््को् एिं
विद््ाव्िणयो् के वलए प््ेरिा का 
स््ोि है। 

मकान तोड़ने के मामले मे़ अदालत ने
ददया यथास़थथदत बनाए रखने का आदेश
नगर पालिका ने 5 अप््ैि को ही पील्ितो् के मकानो् पर चिाई थी जेसीबी 
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बिानीखेड़्ा मे् नपा द््ारा नगर पावलका की जमीन
पर अिैध र्प से कब्जा कर मकानो् के वनम्ाणि के
के मामले को लेकर उनके मकानो् को िोड़्ने पर
बुधिार को अविवरस्कि वसविल जज सोहन लाल
मवलक की अदालि ने थ्टेस को यिास्थिवि बनाए
रखने के आदेश वदए है्। पीव्ड़ि के अवधिक्िा
मनमोहन वसंह भुरटाना ने बिाया वक पीव्ड़ि
पवरिार को नगर पावलका बिानीखेड़्ा के द््ारा 20
अप््ैल 2026 को खसरा नं. 266 के वकला नं. 7,
11, 12, 13, 14, 17, 18, 19, 20,21, 22, 23,24,
25 से मकान हटाने के वलए नोवटस भेजा िा।
वजसका जिाब पीव्ड़ि ने 22 अप््ैल 2026 को
वलवखि मे् दे वदया िा और उसने बिा वदया िा वक
उसका मकान खसरा नं. 295 के वकला नं. 7 मे्
होिा है। मगर नगर पावलका बिानीखेड़्ा की मंशा
को भांपिे हुए पीव्ड़ि ने 4 अप््ैल 2026 को
वसविल कोट्ण वभिानी म्े अपनी यावचका दायर की।
वजसपर सुनिाई करिे हुए वसविज जज सोहन
लाल मवलक की अदालि ने 6 अप््ैल 2026 को
बिानीखेड़्ा नपा के सवचि को नोवटस जारी वकया।
अवधिक्िा ने बिाया वक न्यायालय के द््ारा नगर
पावलका को नोवटस जारी होने के  उपरांि भी 5
अप््ैल को ही आनन-फानन मे् पीव्ड़िो् के मकानो्
पर जेसीबी चला दी। वफर 6 अप््ैल को पीव्ड़ि पक््
के अवधिक्िा ने माननीय न्यायालय मे् दख्ाणस््
दावखल कर िहसीलदार बिानीखेड़्ा ि हल्का
वगरदािर बिानीखेड़्ा को लोकल कमीशन

मनोवनि करिाया। वजस पर न्यायालय ने
िहसीलदार बिानीखेड़्ा ि हल्का वगरदािर
बिानीखेड़्ा को आदेश वदए की पीवड़्ि पक्् के
मकान िाली जगह पर मौका पर जाकर वरपोट्ण
िलब करे् वक यह मकान वकस खसरा नंबर मे् है
ििा पीवड़्िो् की मकानो् की दशा कैसी है ििा पाक्क
बनाए जाने िाले थ्िान से मकान िाली जगह
वकिनी दूर है। 13 मई 2026 को िहसीलदार
बिानीखेड़्ा ि हल्का वगरदािर बिानीखेड़्ा ने
अपनी वरपोट्ण पेश करिे हुए बिाया वक पीव्ड़ि का
मकान खसरा नं. 266 मे् ना होकर मकान खसरा
नं. 295 के वकला नं. 7 मे् सथ्िवि है । उन्हो्ने बिाया
वक आज इस मामले म्े अदालि मे् दोनो् पक््ो् की
िरफ से जोरदार दलीले् दी गई। अवधिक्िा ने
न्यायालय के समक्् बिाया वक नगर पावलका
पीवड़्िो् ि उनके समान को जबरदस््ी बाहर
वनकाल सकिी है ििा उनके पशुओ् को नुकसान
पहुंचा सकिी। वजस पर अविवरक्ि वसविल जज
सोहन लाल मवलक की अदालि ने थ्टेटस क्यू का
आदेश पावरि करिे हुए यिा स्थिवि बनाए रखने के
आदेश वदए है्। ििा आगे की कार्णिाई के वलए 4
अगस्् 2026 की िारीख दी। 

n अदालि ने आगे
की कार्रवाई के
तलए 4 अगस््
2026 की
िारीख दी है

पीऱड़तो़ के नए मकान नही़ बनवाए
तो कांग़़ेस शुऱ करेगी आंदाेलन
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कांग््ेस के िवरष्् नेिा एिं पूि्ण सीपीएस
जयिीर िाल्मीवक ने कहा वक कथ्बा
बिानी खेड़्ा मे् वपछले वदनो् एसई समाज
के व्यस्कियो् के मकान िोड़्कर भाजपा ने
एसई िग्ण विरोधी होने का प््माि वदया है।
इसी िरह से सफाई कम्णचारी 13 वदन से
हड़्िाल पर है और प््देशभर मे् जगह
जगह गंदगी जमा है ििा नागवरक परेशान
है लेवकन सरकार को न िो कम्णचावरयो्
की वचंिा है और न ही नागवरको् की। अगर
जल्द जमीन उपलब्ध करिाकर िोड़्े गए
पवरिारो् के मकान नही् बनिाए गए और
सफाई कम्णचावरयो् की मांग नही् मानी गई
िो कांग््ेस पाट््ी प््देश म्े बहुि बड़्ा
आंदोलन शुर् करने को मजबूर हाेगी।
पूि्ण सीपीएस ने कहा वक बिानी खेड़्ा मे्
एसई िग्ण के लगभग 15 पवरिारो् के
मकान को िोडकर बेघर करने से थ्पष्् है
वक भाजपा पाट््ी उक्ि समाज की 
विरोधी है। 

भाजपा मे् सरकार मे् उक्ि समाज से
संबंध मे् मंत््ी भी है लेवकन अब मूक

दश्णक बने हुए है, उन पवरिारो्   की मांग
उठाने की बजाए दबाने का काम कर रहे
है। जयिीर िाल्मीवक ने कहा वक प््देश मे्
सफाई कम्णचारी मांगो् को लेकर हड़्िाल
पर है। लेवकन सरकार उनकी िरफ कोई
ध्यान नही् दे रही है। गंदगी के कारि
प््देशभर मे् नागवरको् को  परेशानी हो रही
है ििा सरकार कम्णचावरयो् की मांग पूरी
नही् कर रही है। उन्हो्ने कहा वक सफाई
कम्णचावरयो्  की सभी मांग जायज है ििा
सरकार को िुरंि प््भाि को उनकी मांग
पूरी करनी चावहए। कच््े कम्णचावरयो्
िुरंि प््भाि से पक््ा करे् नही् िो कांग््ेस
बड़्ा आंदोलन शुर् करने पर 
मजबूर होगी। 

ियबीर तसंह
वाल्मीतक

बवानीखेड़ा के 4 ववद््ालयो् में होगी असेसमे्ट, विले के 19 ववद््ालय हो्गे शावमल

टैब आधारित बेसलाइन एसेसमेंट से रिशोरियों
िी सीखने िी कंंमता औि आतंमरिशंंास बढंेगा

दीपक कुमार डुमड़ा :बवानीखेड़़ा

19 राजकीय कन्या विद््ालयो् मे्
अब छात््ाओ् की शैक््विक स्थिवि
का आकलन आधुवनक िकनीक के
माध्यम से वकया जाएगा। थ्ििालीम
फाउंडेशन और हवरयािा थ्कूल
वशक््ा पवरयोजना पवरषद द््ारा
वमलकर वजले के चयवनि
विद््ालयो् मे् टैब आधावरि
बेसलाइन एसेसमे्ट आयोवजि
वकया जा रहा है। 

इस पहल का उद््ेश्य वकशोवरयो्
की सीखने की क््मिा, आत्मविश््ास
और िकनीकी समझ को बढ़ािा
देना है, िावक छात््ाएं वबना वझझक

अपनी शैक््विक प््गवि को बेहिर
बना सके्। ‘‘सहेली की उड़ान‘‘ के
िहि वकशोवरयो् के वलए महत्िपूि्ण

कौशल और फाउंडेशनल इंस्ललश
पर विशेष फाॅक्स करना है। यह
एसेसमे्ट कक््ा 6 से 9 िक की

छात््ाओ् के वलए आयोवजि होगा।
19 राजकीय कन्या विद््ालयो् को
इस योजना मे् शावमल वकया गया है।

बवानीखेड्ा। क्लास मे् टैब पर कार्य
करते बच््े। फोटो: हतरिूतम

असैसमेंट होगी मील
का पतंिर सानबत
स्वतालीम फाउंडेशन की

कलस्टर लीड कम्ाचारी रमन देवी
ने बताया शक आयोशजत इस
बेसलाइन एसेसमे्ट का मुख्य
उद््ेश्य छात््ाओ् की वत्ामान
शैक््शणक क्सथशत का मूल्यांकन
करना है। परीक््ा के दौरान
छात््ाओ् की भाषा, रशणत, सामान्य
ज््ान और ताश्किक क््मता से जुडे
प््श्न पूछे जाएंरे। पूरी परीक््ा टैब
पर होरी, शजससे छात््ाओ् को
शडशजटल माध्यम से सीखने और
तकनीक का उपयोर करने का
अनुभव भी शमलेरा।

पंंनतयोगी परीकंंाओं के नलए बेहतर तैयार हो सकेंगी
शभवानी के डीपीसी शशव कुमार तवंर, एपीसी शववेक अदलखा ने बताया शक

ग््ामीण क््ेत्् की कई छात््ाएं तकनीक के प््योर मे् शििक महसूस करती है्।
ऐसे म्े टैब आिाशरत एसेसमे्ट उन्हे् शडशजटल प्लेटफॉम्ा से जोडने का काम
करेरा। इससे छात््ाओ् म्े आत्मशवश््ास बढेरा और वे भशवष्य मे् ऑनलाइन
शशक््ा तथा प््शतयोरी परीक््ाओ् के शलए बेहतर तरीके से तैयार हो सके्री।
शवद््ालयो् म्े छात््ाओ् को पहले ही टैब चलाने और परीक््ा प््श््िया के बारे म्े
जानकारी दी जा रही है। शशक््को् का कहना है शक यह पहल छात््ाओ् के शलए
काफी लाभकारी साशबत होरी। इससे न केवल उनकी पढाई का स््र पता
चलेरा, बक्लक उनमे् तकनीकी कौशल भी शवकशसत होरा। अशभभावको् ने भी इस
पहल का स्वारत शकया है। उनका कहना है शक बदलते समय मे् बच््ो् को
तकनीक से जोडना जर्री है और सरकारी शवद््ालयो् म्े इस प््कार की
आिुशनक व्यवस्था शुर् होना सराहनीय कदम है।

िोशाम। प््दर्यि को लेकर आरोनित बैठक मे् उपस्सथत नकसाि। फोटो: हतरिूतम

n माक््ेट रेट के
तहसाब से
मुआविा देने
की मांग की

िोशाम। मांिो् को लेकर प््दर्यि करते हुए। फोटो: हतरिूतम

n एचएसआईआईडीसी एक गाड्ी म्े
10 टन पत्थर डाल रही

बाढ्डा। निला
ताइक्वांडो

प््नतरोनिता मे्
नविेता

निलानडय़ो् के
साथ स्टाफ

सदस्र।
फोटो: हतरिूतम

n कांग््ेस सेवा
दल के तिला
प््धान तविेन्द््
तसवाच ने
लगवाया तशतवर

तिवानी। कार्यक््म मे् सम्मानित करते हुए। फोटो: हतरिूतम

n डॉ. चाहर को शॉल एवं स्मृति
तचन्ह प््दान कर सम्मातनि तकया

भगवान भकंत की हर
पनरसंथिनत में करते

सहायता: नवजय शासंंंंी
भिवानी। शदनोद रेट क्सथत बै्कट
हॉल मे् चल रही श््ीश्याम पुराण
कथा मे् श््द््ालुओ् की भारी भीड्
उमड्ी। कथा का वाचन करते हुए
शवजय शास््््ी मे् बताया शक जब
भक्त भरवान को पुकारते है तो
भरवान उसकी हर पशरक्सथशत मे्
सहायता करते है। उन्हो्ने कहा
शक जब द््ोपदी का चीर हरण हो
रहा था, तब उसने पांचो् पांडव,
आचाय्ा द््ोणाचाय्ा एवं शपतामह
भीष्म से सहायता की रुहार
लराई, लेशकन उसे शनराशा ही
हाथ लरी। इसके बाद द््ोपदी ने
अंत मे् भरवान श््ीकृष्ण को
पुकारा और ताज बचाने की रुहार
लराई, इस पर भरवान श््ीकृष्ण
ने भक्त एवं अपनी सखी द््ोपदी
की पुकार को सुनकर उसके चीर
को इतना ज्यादा बढ्ा शदया शक
दस हजार हाशथयो् के बल वाला
दुशासन साड्ी खी्चते खी्चते मूश्छात
हो रया,  लेशकन द््ोपती की साड्ी
कम नही् हुई। 

अनिकानरयों व कनंमषयो ने नकया योग अभंयास
बाढूडूा। 12वे् अंतर्ााष््््ीय योर शदवस 2026 के उपलक्््य मे् बुिवार को पुशलस थाना
बाढ्ड्ा मे् योर प््ोटॉकोल प््शशक््ण शशशवर का आयोजन शकया। आयुष शवभार शजला
चरखी दादरी के शदशा शनद््ेशन मे् पुशलस शवभार मे् पांच शदवसीय योर प््ोटोकॉल
प््शशक््ण शशशवर का आयोजन शकया जा रहा है। इसी के अंतर्ात कल बुिवार को
शजला आयुव््ेशदक अशिकारी डॉ. राकेश वशशष्् और शजला योर समन्वयक डॉ.
परशमल फोराट के शनद््ेशानुसार अंतरराष््््ीय योर शदवस योर प््ोटोकॉल प््शशक््ण
शशशवर का आयोजन शकया, शजसमे् आयुष योर शशक््क योराचाय्ा शदनेश रोशहल्ला,
नरे्द्् शसंह व कशवता ने पुशलस चौकी अटेला व पुशलस थाना बाढ्ड्ा के अशिकाशरयो्
व कम्ाचाशरयो् को योर प््ोटोकॉल के अंतर्ात मंत्् उच््ारण, यौशरक सूक्््म श््ियाएं,
योरासन, प््ाणायाम ध्यान आशद अभ्यास करवाया। 

नवनननंमषत भवन का मुखंयमंतंंी करेंगे उदंघाटन
लोहारू। लोहार् इलाके म्े बेहतर स्वास्थ्य सुशविाएं सुशनश््ित करने के शलए
सरकार ने करीब 50 लाख र्पये की लारत से ब्लाक जनस्वास्थ्य यूशनट भवन का
शनम्ााण करवाया है। इस नवशनश्मात भवन का प््देश के मुख्यमंत््ी नायाब शसंह सैनी
जल्द ही वच्ाुअल माध्यम से उद्घाटन करे्रे। बीते लोहार् दौरे के तहत यह
जानकारी शसशवल सज्ान डॉ. रघुवीर शांशडल्य ने दी थी। शसशवल सज्ान ने लैब को
नए बीपीएचयू भवन मे् शशफ्ट करने, एक्स-रे र्म को शीघ्् तैयार करने तथा जल्द
नई एक्स-रे मशीन की स्थापना के शलए आवश्यक तैयाशरयां पूरी करने के शनद््ेश
शदए। स्वास्थ्य शवभार के एचकेआरएनएल कश्मायो् ने मांरो् को लेकर अनुबंशित
स्वास्थ्य कम्ाचारी संघ के बैनर तले  डॉ. रघुवीर शांशडल्य को ज््ापन सौ्पा था।

75 वरंष पुराने पेडंों को बचाने की पहल : संदीप
तोशाम। एसडीएम संदीप कुमार ने बताया शक हशरयाणा सरकार की प््ाण वायु
देवता पे्शन योजना के तहत 75 वष्ा से अशिक पुराने पेड्ो् के माशलको् को प्ेशन दी
जा रही है। सरकार की पय्ाावरण संरक््ण के शलए 75 वष्ा पुराने पेड्ो् को बचाने की
सरकार की अनूठी औऱ काररर पहल है। इस योजना का उद््ेश्य पुराने पेड्ो् को
कटने से बचाना और लोरो् को इनके संरक््ण के शलए प््ेशरत करना है। एसडीएम
ने बताया शक शजन लोरो् के पास 75 साल पुराने पेड् है्,उनके माशलको् को पेशन दी
जाएरी। एसडीएम संदीप ने बताया शक उपमंडल मे् शजस पंचायत और पेड के
माशलक की ओर से प््शासन को पत्् शमलेरा, उस रांव मे् 75 वष्ा से अशिक पुराने
पेड्ो् की जानकारी देनी हो्री। 

छह युवाओं रकंतदान कर बचाई जान
भिवानी। शतकवीर रक्तदाता राजेश डुडेजा व रक्तदान मनीष वम्ाा की प््ेरणा से
युवावर्ा बढ्-चढ्कर रक्तदान शशशवरो् म्े भारीदारी शदखा रहा है, ताशक जर्रतमंद
व्यक्कत की रक्त के अभाव मे् जान न जाए। इसी कड्ी मे् शहर के तीन शनजी
अस्पताल मे अलर-अलर ब्लड ग््ुप के ब्लड की जर्रत हुई तो सुरेश, योरेश,
रोशहत, संजय, कृष्ण व रोशहत ने रक्तदान शकया। शतकवीर रक्तदाता राजेश
डुडेजा ने युवाओ् को संदेश देते हुए कहा शक रक्तदान केवल शकसी व्यक्कत की जान
को तो बचाता है, साथ-साथ मे् कुछ व्यक्कत के जीवन से जुड्े अन्य पशरवारजनो् की
आशाओ् को भी जीशवत रखता है्, क्यो्शक ये शकसी भी रक्तदाता को पता नही् होता
शक उसके द््ारा शदया रक्त शकतने जर्रतमंद व्यक्कत को शमल रहा है्। रक्तवीर ने
कहा शक कई बार शडलीवरी के समय मशहलाओ् मे् रक्त की भारी कमी पाई जाती
है तथा शडलीवरी के समय उन्हे् रक्त की आवश्यकता पड्ती है, ऐसे मे् एक-एक
रक्तदाता महत्वपूण्ा हो जाता है।

भाजपा ने
एसई वर्ग

ववरोधी होने
का प््माण

विया 
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सांसद ने सोना नहीं खरीदने और शादी एवं मृतंयुभोज में रिजूलखचंंी नहीं करने की अपील
नेशन फस्ट्श और नेशन मस्ट के ससद््ांत पर चिकर राष््््सहत मे् करे् काम: सांसद

हरिभूरम नय्जू:रभवानी

दरे के यरस्वी प्ध्ािमंत््ी िि्ेद् ्मोदी
की अपील के अिुरप् हम्े ससंाधिो्
का सीरमत एव ंसयंरमत उपयोग कि
िाष््् ् रिम्ाशण मे् सहभागी बििा
चारहए, हम सबक े रलए िाष्््र्हत
सव््ोपरि है औि इसी समप्शण भाव के

साथ हम्े िेरि फस्ट्श, िेरि मस्ट एवं
िेरि ऑलवेर के रसद््ांत पि
चलकि पूण्श समर्पशत भाव से िाष्््र्हत
मे् काम कििा चारहए, ये बात
रभवािी महेद््ग्ढ् लोकसभा क््ते् ् से
सासंद धम्शबीि रसहं िे कही। वे
बधुवाि को अपिे रिवास सथ्ाि पि
रिसंवाद काय्शक्म् म्े रिसुिवाई
कि िहे थ।े 

सासंद धम्शबीि रसंह िे बताया रक
प्ध्ािमंत््ी मोदी ि े11 मई को िाष्््् के
िाम संबोधि मे् देरवारसयो् से
अगले एक साल तक सोिा िही्
ििीदिे की अपील की ह।ै इस

अिूठी अपील का उदे््शय् पर््िमी
एररया म्े सघंि्श क ेकािण बढती तले

की कीमतो ्क ेबीच भाित के रवदरेी
मदु््ा भंराि को सिंर््कत कििा औि

रप्ये की लस्थरत को मरबतू िििा
ह।ै सांसद धम्शबीि िे कहा रक लोग

सोिा ि ििीद्े, क्योर्क रादी रववाह
रिवारो ्म्े सोिे की ििीद क ेप््चलि
एवं दिेा दिेी अधंाधुधं होड ् िे
आमरि एवं मध्यम परिवाि को भी
कर्शवाि बिा रदया है, ररससे बचिे
क ेरलए सोिा ि ििीद्े। उन्होि् ेकहा
रक रॉकट्ि भी हम्े सव्स्थ रीवि के
रलए कम िािे, रियरमत र्प से
रािीरिक श्म् कििे की सलाह देता
ह।ै आर हम देिते है ्रक छोट ेछोटे
कम दूिी के कामो् के रलए भी
वह्ीकल का प््योग किते ह्ै, ररससे
रिीि व पैस े की बबा्शदी होती ह।ै
उन्होि् े पैदल चलि े औि साइरकल

क ेप््योग पि बल रदया। उनह्ोि् ेसभी
िागरिको् से काय््ो ् के रलए रिरी
वाहिो् क े प््योग की बराय िेल एवं
बस यातायात का प्य्ोग कििे का
आह््ाि रकया। सासंद ि े पटे््ोल-
रीरल एवं िाद् ्तले की िपत कम
कििे औि आम िागरिको् से
अिावश्यक यात््ाओ् स ेभी बचिे की
सलाह दी। सांसद धम्शबीि रसंह िे
प्द्रे के मखुय्मंत््ी, मंर््तयो् एवं बडे्
अरधकारियो् को अपिे कारफल े मे्

कम से कम वाहिो ्का प्य्ोग कििे
का आह््ाि रकया। आर के समय की
मागं है रक हम सोिा ि ििीदकि
इसके अनय् आवशय्क एव ंअधंाधुधं
प्च्लि को कम कि अपिे संसाधिो्
का सीरमत एव ंसयंरमत उपयोग कि्े
औि इसके रलए सबकी सहभारगता
अरिवाय्श है। उन्हो्िे लोगो् की
समस्याओ ् को धय्ाि से सिुा औि
अरधकारियो् को उिके तत्काल
समाधाि के रदरा रिद््रे रदए।

वििानी। अपने रनवास स्थान पर जनसंवाद कार्यक््म मे् लोगो् की रशकारते् सुनते सांसद धम्यबीर रसंह। फोटो : हवरिूिम

n प््धानमंत््ी मोदी की अपील
के अनुर्प संसाधनो् का
सीवमत एिं संयवमत उपयोग
कर राष््््वनम्ााण मे् बने
सहिागी: सांसद धम्ाबीर

सांसद धर्मबीर भसंह ने अपने भनवास स्थान
पर कार्मक््र रे् की जनसुनवाई 

:

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

हरियाणा रवद््ालय ररक््ा बोर् श
रभवािी द््ािा घोरित कक््ा 12वी् के
पिीक््ा परिणाम म्े ररवम सीरियि
सेके्रिी स्कूल लोहािी िे कुल
137 छात््ो् िे माच्श मे् पिीक््ा दी
ररसमे् 121 छात््ो् िे 75 प््रतरत से
ऊपि अंक  हारसल किके एक िया
कीर्तशमाि स्थारपत रकया औि इस
वि्श ऐरतहारसक पिीक््ा परिणाम
रदया। छात् ्ा चेतिा पुत् ्ी सोिू
लोहािी िे रवज््ाि संकाय मे्

486/500 अंक प््ाप्त किके ररला
रभवािी मे् दूसिा स्थाि हारसल
किके पूिे क््ेत्् म्े िाम िोरि रकया।
रीतल लोहािी 475 , पायल
धीिािा 475 अंक लेकि अच्छा
परिणाम हारसल रकया। उिकी इस
रािदाि उपलल्बध िे अन्य
रवद््ार्थशयो् के रलए प््ेिणा का काय्श

रकया। यह सफलता रवद््ार्थशयो् की
कठोि मेहित, ररक््को् के समप्शण
औि रवद््ालय प््बंधि के उत्कृष््
माग्शदर्शि का परिणाम है। 

रवद््ालय िे सदैव गुणवत््ापूण्श
ररक््ा, अिुरासि औि िैरतक
मूक्यो् को प् ्ाथरमकता दी है।
रवद््ालय के रिदेरक  देवे्द्् रसंह
तंवि, संचालक रिरांत तंवि,
प््ाचाय्श संरय रम्ाश एवं समस््
स्टाफ िे सभी सफल छात््ो् औि
अरभभावको् को अच्छे परिणाम के
रलए बधाई दी।

एचबीएसई और सीबीएसई के 12वीं के पररणाम में चमके रवदंंारंंी, अपनी पंंरिभा का मनवाया लोहा

वरिम स्कूल के 137 विद््ािथ्शयो् म्े से 121 मेविट मे्

वििानी। बेहतरीन ररजल्ट आने पर खुशी मनाते हुए। फोटो : हवरिूिम

ग््ीन मीडोज स्कूि के 24
सवद््ास्थशयो् ने हाससि की मेसरट
चरखी दादरी।
गांव चरखी न्सथत
ग््ीन मीडोज
वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय के बच््ो्
का कक््ा बारहवी्
का परीक््ा
पभरणाम शानदार
रहा है। प् ्ाचाय्ड
सुरेश सांगवान ने बताया भक 70 भवद््ाभ्थडयो् ने परीक््ा दी
थी, भजसम्े से 24 बच््ो् ने मेभरट सूची म्े नाम दज्ड
करवाया है। छात््ा रीतू ने 492 अंक के साथ अपने वग्ड
मे् न भसफ्फ भवद््ालय बन्लक पूरे भजले मे् प््थम स्थान
हाभसल भकया है। पभरणाम शत प््भतशत रहा है। रीतू व
योभगता ने राजनीभत भवज््ान भविय म्े शत प््भतशत अंक
हाभसल भकए। रीतू के इभतहास व िूगोल म्े िी प््त्येक
भविय म्े 100 अंक रहे। आरती ने गृह भवज््ान मे 100 मे्
से 100 अंक पाए ह्ै। उल्लेखनीय सफलता पर प््ाचाय्ड
सुरेश सांगवान, योग्ेद्् सांगवान, अरभवंद सांगवान,
रभवंद््, रणजीत, रमन, मुकेश, नरेश, भवकास, प््दीप
सांगवान, राजू भसंह, बभबता पूभनया, पुष्पा सभहत समस््
स्टाफ ने बिाई दी।

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

वैश्य मॉरल सीरियि सैके्रिी स्कूल
प््बंधकारिणी सरमरत के महासरचव
बृरलाल   सि्ाशफ िे 12वी् कक््ा की बोर्श
की पिीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्शि कििे वाले
रवद््ार्थशयो्, उिके अरभभावको् एवं
अध्यापकवृंद को संबोरधत किते हुए कहा
रक सदैव की भांरत कक््ा 12वी् के
रवद््ार्थशयो् िे भी कक््ा दसवी् की भांरत रत
प््रतरत पिीक््ा परिणाम देिे की पिंपिा का
रिव्शहि किते हुए एक ही क््म मे् लगाताि
17वी् बाि  रत प््रतरत परिणाम प््दाि कि
रवद््ालय को गोिवांरवत रकया। उन्हो्िे
कहा रक इसका श््ेय रहां एक औि
रवद््ार्थशयो ् की कड्ी मेहित को राता है
वही् दूसिी ओि यह प््ाचाय्ाश एवं ररक््कवृंद
के समयोरचत माग्शदर्शि तथा उिकी
प््रतबद््ता, रिष््ा व लगि का भी परिणाम

है। प््ाचाय्ाश कमला गुिेरा िे बताया रक
कक््ा 12वी् की पिीक््ा मे् रवद््ालय के कुल
281 रवद््ाथ््ी पिीक््ा मे् बैठे ररिमे् से 4
रवद््ार्थशयो् के अंक 95 प््रतरत या उससे
अरधक िहे, 28 रवद््ार्थशयो् के अंक 90
प््रतरत या अरधक िहे ,173 रवद््ाथ््ी 75
प््रतरत या अरधक अंक प््ाप्त कि मेरिट
सूची मे् िहे तथा कुल 269 रवद््ार्थशयो् िे
प््थम श््ेणी प््ाप्त कि रवद््ालय को
गौिवाल्नवत रकया। सभी 281 रवद््ाथ््ी

अच्छे अंको् से उत््ीण्श हो गए औि इस
प््काि रवद््ालय का पिीक््ा परिणाम एक
बाि पुि:रत प््रतरत िहा। मात्् 11
रवद््ार्थशयो् के अंक ही र््दतीय श््ेणी मे् िहे
।कॉमस्श संकाय मे् िुरी 96.6 प््रतरत
अंको् के साथ रवद््ालय मे् प् ्थम
िही,रवज््ाि संकाय मे् रहमािी 95.8
प््रतरत अंक प््ाप्त कि प््थम िही् तथा
कला संकाय मे् रहमांरी 93.6 प््रतरत
अंक प््ाप्त कि रवद््ालय मे् प््थम िही।

वशैय् मॉडि सीसनयर सेकेड्री स्किू का कक््ा 12वी् का परीक््ा
पसरिाम िगातार 17वी् बार रहा शत-प््सतशत: बृजिाि सर्ाशफ

वििानी। बेहतरीन ररजल्ट आने पर खुशी मनाते हुए। फोटो: हररभूरम

चरखी दादरी। एचडी स्कलू भबरोहड़ का पभरणाम शत प््भतशत रहा। परीक््ा म्े 97.8
प्भ्तशत अंक लेकर कला संकाय से प््ाची महला ने भवद््ालय म्े प््थम स्थान प््ापत्
भकया। प््ाची ने संगीत म्े 100, इभतहास म्े 99, भहव्दी एव ंराजनीभत शास्््् म्े 97 अंक
प््ापत् कर अपने स्कलू, अपना व अपने माता-भपता का नाम रोशन भकया। भ््ितीय
सथ्ान पर रही शु््भत भबरोहड़ ने 96 प््भतशत अंक प््ापत् भकए। शु््भत न ेइभतहास म्े 100,
राजनीभत शास्््् म्े 97, भहव्दी एव ंअंग््जेी मे ्96 प््भतशत अंक प््ापत् भकए। भरया श
भबरोहड़ ने 94 प््भतशत अंक प््ापत् कर कला संकाय म्े तृतीय स्थान प््ापत् भकया।
भवज््ान संकाय म्े अभमत गांव भबरोहड़ ने 94.4 प््भतशत अंक प््ापत् कर प््थम स्थान
प््ापत् भकया। प््ाचाया्ड नभमता दास व उप प््ाचाय्ड नवीन सनसनवाल ने संयकुत् र्प से
बताया भक 11 बच््ो ्ने 90 प््भतशत से अभिक अंक प््ापत् भकए और 30 बच््ो ्ने 80
प्भ्तशत से अभिक अंक प््ापत् कर कीभ्तडमान स्थाभपत भकया। भवशिे र्प से इभतहास
मे ्100, संगीत म्े 100, गभणत म्े 99, अंग््जेी मे ्99, िौभतक भवज््ान म्े 95, रसायन
भवज््ान म्े 94, भहव्दी मे ्97, राजनीभत शास्््् मे 9ं7, जीव भवज््ान म्े 95 आभ्थडक शास््् ्म्े
98 अंक प््ापत् कर भवद््ाभथ्डयो ्ने स्कलू का नाम रोशन भकया। 

एचडी स्कूि का पसरिाम रहा उत्कृष््

चरखी दादरी। 12वी् कक््ा के परीक््ा पभरणाम मे् कादमा न्सथत सरस्वती भवद््ा
मंभदर वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय का परीक््ा पभरणाम अत्यंत शानदार रहा।
भवद््ालय का पभरणाम शत-प््भतशत रहा, भजससे भवद््ालय पभरवार मे् हि्ड का
माहौल है। भवद््ालय की छात््ा तभनिा ने 95.4 प््भतशत अंक प््ाप्त कर भवद््ालय
मे् प््थम स्थान प््ाप्त भकया। इसके अलावा रवीना ने 93.8 प््भतशत, अंजू ने
93.2 प््भतशत, कभनका ने 93 प््भतशत, अंभतमा पुत््ी सत्यवान ने 92.2 प््भतशत,
अभ््कता ने 92 प््भतशत, इभशका ने 91.8 प््भतशत, स्नेहा ने 91.4 प््भतशत तथा
हीना ने 90.2 प््भतशत अंक प््ाप्त कर भवद््ालय का नाम रोशन भकया। भवद््ालय
के कुल 35 भवद््ाभ्थडयो् ने मेभरट सूची मे् स्थान बनाकर उत्कृष्् प््दश्डन भकया।

सरस्वती सवद््ा मंसदर सवद््ािय का परीक््ा
पसरिाम शत प््सतशत, तसनषा प््थम रही 

चरखी दादरी। कस्बा
झोझू कलां न्सथत
डीएसएम पन्बलक
स्कूल असावरी के कक््ा
12वी् के भवद््ाभ्थडयो् का
परीक््ा पभरणाम शानदार
रहा। भवद््ालय की
मेिावी छात््ा िीरज ने
92.2 प््भतशत अंको् के साथ प््थम, सुभमत ने 92 प््भतशत अंको् के
साथ भ््ितीय एवं भहमांशु  ने 91.2 प््भतशत अंको् के साथ तृतीय
स्थान प््ाप्त भकया। रभ््कता और अंभतम ने संगीत मे् शत - प््भतशत
अंक प््ाप्त भकए। 30 छात््ो् ने मैभरट मे् स्थान बनाया। भवद््ालय के
प््िानाचाय्ड िूपे्द्् भसंह ने बताया भक भवद््ालय का 10वी् का पभरणाम
िी शानदार और ऐभतहाभसक रहा था। भवद््ालय की 10वी् कक््ा की
छात््ा वंभशता ने 98 प््भतशत अंको् के साथ टाॅप भकया था। इस
शानदार सफलता पर भवद््ालय के प््बंि भनदेशक अर्ण कुमार ,
भशक््ा सभमभत के प््िान तेजेव्द्् आय्ड एवं वभरष्् सदस्य श््ी प््द््ुमन
ने अध्यापको्, छात््ो् एवं अभििावको् को बिाई दी तथा बच््ो् के
उज्््वल िभवष्य की कामना की।

डीएसएम  स्कूि असावरी के 30
िवद््ास्थशयो् ने मेसरट हाससि की

भिवानी। के्द््ीय माध्यभमक भशक््ा बोड्ड ने कक््ा बारहवी् का परीक््ा पभरणाम घोभित भकया
भजसमे् केएम पन्बलक स्कूल की बारहवी्कक््ा का परीक््ा पभरणाम शतप््भतशत रहा ।
कला संकाय मे्भदक््ा ने 95.8,नॉन  मेभडकल संकाय मे् िाभवका सैनी ने 95.6,वाभणज्य
संकाय मे् भसद््ाथ्ड गग्ड ने 95तथा मेभडकलसंकाय मे् योग्यता शम्ाड ने 87.6प््भतशत  अंक
प््ाप्त कर अपने-अपने संकाय मे् शीि्ड स्थान प््ाप्त भकया। भवद््ालय के 180 भवद््ाभ्थडयो् ने
परीक््ा दी तथा 15 भवद््ाभ्थडयो् ने 90प््भतशत, 69 भवद््ाभ्थडयो्  ने 75 प््भतशत और 156 भवद््भ्थडयो
ने 60 प््भतशत से अभिक अंक प््ाप्त भकए। संस्कृत मे् योग्यता शम्ाड, संजना व भ््पया तथा
पे्भटंग मे् मोक््ा ने 100 अंक प््ाप्त भकये। इस बड़ी उपलन्बि से प््सव्न होकर भवद््ालय
प््शासक सह-अभतभरक्त उपायुक्त, भिवानी दीपक बाबूलाल करवा, प््ाचाय्ाड श््ीमती रेनू
सैनी, उप-प््ाचाय्ाड श््ीमती नीलम गौतम, परीक््ा प््िारी उमंग गग्ड तथा भवद््ालय के सिी
अध्यापकगण ने भवद््ाभ्थडयो् को उत्कृष्् पभरणाम के भलए बिाई दी।

केएम पब्बिक स्कूि मे् किा संकाय की सदक््ा
ने 95.8 प््सतशत अंक हािसि कर मारी बाजी

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

मकानों की गणना शुरं नहीं करने
वाले 246 पंंगणक डीसी के रडार पर

रनगणना-2027 का काय्श 88.16 प््विरि िक पहुंचा काय्श

हरिभूिम न्यजू:रभवानी

ररला मे ्अपिे-अपिे ब्लॉक म्े मकािो्
की गणिा का काम रुर ्िही् कििे वाले
246 प्ग्णक रीसी सारहल गपुत्ा क ेिराि
पि है। यरद इन्होि् ेअरतरीघ्् अपिा काय्श
ररु ्िही ्रकया तो इि पि सख्त काि्शवाई
होिा लारमी ह।ै रीसी द््ािा रिगणिा
काय्श मे् लापिवाही बितिे वालो् के
रिलाफ ि केवल सख्त काि्शवाई लािे
की चतेाविी दी रा चकुी ह,ै बल्कक एक
ररक्क् के रिलाफ परुलस म्े मकुदमा भी
दर्श किवाया रा चुका ह।ै इसके साथ-
साथ अपिे काम को रिधा्शरित समय से
पहले ही सपंन्ि कििे वाल ेआठ ररक््को्
को रीसी द््ािा समम्ारित भी रकया रा
चुका है। वही् दूसिी ओि रीसी के

माग्शदर्शि म्े रिगणिा-2027 के तहत
ररल े मे ् मकािो् की गणिा का 88.16
प्र्तरत तक पहंुच गया है। 

िगिाधीर अरिल कुमाि िे रािकािी
दते ेहुए बताया रक ररला मे ्गणिा काय्श
क ेरलए ररला मे ्2078 ब्लॉक बिाए गए
है।् एक बल्ॉक म्े 700 स े 900 की
रिसंखय्ा ह,ै यारि किीब 150 से 200
मकाि रारमल ह्ै। गणिा काय्श क े रलए
ररला मे ्किीब 2500 प्ग्णक लगाए गए
है।् इसके अलावा 6 एलूरमिटेि पि एक
सपुिवाइरि लगाया गया ह।ै ऐस ेमे ्किीब
600 सुपिवाईरि है।्  उन्होि् ेबताया रक
ररल ेम्े रफलहाल 1813 ब्लॉक पि काय्श
तरे गरत से प्ग्रत पि है, रबरक 19
बल्ॉक म्े काय्श पूण्श रकया रा चकुा ह।ै
लोहार् एमसी मे् 96.55 प््रतरत,

लोहार् मे् 98.38 प््रतरत, रसवािी
एमसी व बवािी िेड्ा एमसी म्े 100
प्र्तरत काय्श प्ग्रत दर्श की गई है। वही्
रसवािी क््ेत्् म्े 89.93 प््रतरत, तोराम
मे् 83.80 प््रतरत, रभवािी एमसी मे्
75.39 प््रतरत, रभवािी मे् 93.82
प््रतरत तथा बवािीिेड्ा मे् 87.90
प््रतरत प््गरत दर्श हुई है। उन्हो्िे
बताया रक ररला मे् 246 ब्लॉक ऐसे है्,

ररिमे् रियुक्त प््गणको् द््ािा काय्श रुर्
िही् रकया गया है, रो रीसी की िराि
पि है्। इि ब्लॉक मे् लोहार् एमसी मे्
एक ब्लॉक, लोहार् म्े चाि, रसवािी मे्
14, तोराम मे् 52, रभवािी िगि
पारलका मे् 110, रभवािी मे् 35 व
बवािीिेड्ा म्े 30 प््गणक ऐसे है्,
ररन्हो्िे अपिे ब्लॉक मे् मकािो् की
गणिा काय्श रुर् िही् रकया है।

जलद् कार्य शुर्
नही् ककरा तो होगी
सख्त कार्यवाई

उपायुक्त साभहल गुप्ता ने कहा भक जनगणना जैसे अभत महत्वपूण्ड राष््््ीय काय्ड म्े
भकसी िी प््कार की लापरवाही बद्ाडश्त नही् की जाएगी। प््गणको् को सख्त भनद््ेश
भदए है् भक जहां काय्ड प््ारंि नही् हुआ है, वहां तत्काल प््िाव से अपना काय्ड शुर् करे्।
यभद कोई प््गणक अपने काय्ड म्े लापरवाही बरतता है तो उनके भखलाफ कार्डवाई
अमल मे् लाई जाएगी।

िापरवाही बरतने वािो्ं पर होगी कार्शवाई

आईपीएस स्किू का परीक््ा पसरिाम म्े उतक्षृ् ्प््दश्शन 
चरखी दादरी। बीआर भशक्ण् ससंथ्ान ि््ारा सचंाभलत आईपीएस
सक्लू भबरही कलां के भवद््ाभ्थडयो ्ने  कक््ा बारहवी ्के परीक््ा पभरणाम
मे ् शानदार प्द्श्डन करते हएु के््त् ् मे ् अपनी उतक्षृ् ् शैक्भ्णक
पहचान को और मजबतू भकया ह।ै भवद््ालय की होनहार छात््ा अंशु
न े500 मे ्स े468 अकं प््ाप्त कर भवद््ालय मे ्प्थ्म सथ्ान हाभसल
भकया। वही ्गोपाल न े444 अकं प््ाप्त कर भ््ितीय सथ्ान प््ापत् भकया
तथा ऊिा ने  443 अंक अभ्जडत कर तृतीय स्थान हाभसल भकया।

वासिज्य संकाय की चैरी ने 96 प््सतशत
और नैन्सी ने 95.8 प््सतशत अंक सिए

भिवानी। भलभटल हाट्डस पन्बलक स्कूल, भिवानी का सै्ट््ल बोड्ड
ऑफ सीभनयर सैके्डरी कक््ा का परीक््ा पभरणाम आज घोभित
हुआ। भवद््ालय के चेयरमैन भ््तलोक चव्द गोयल ने बताया भक
परीक््ा पभरणाम अत्यंत उत्कृष्् रहा। 32 बच््ो् ने 90 प््भतशत से
अभिक, 54 बच््ो् ने 85 प््भतशत से अभिक, 71 बच््ो् ने 80 प््भतशत
से अभिक अंक प््ाप्त भकए व 102 बच््ो् ने मैभरट व 151 बच््ो् ने
प््थम श््ेणी हाभसल की। वाभणज्य संकाय की चैरी ने 96 प््भतशत
अंक प््ाप्त कर भवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त भकया, नैव्सी ने
95.8 प््भतशत अंक प््ाप्त करते हुए भ््ितीय, जभतन ने 95 प््भतशत
व भवज््ान संकाय के यशदीप ने 95 प््भतशत अंक प््ाप्त करते हुए
भवद््ालय मे् तृतीय व भवज््ान संकाय मे् प््थम स्थान प््ाप्त भकया।
भवज््ान संकाय मे् मेघा शेखावत ने 93.6 व याभशका ने 93 प््भतशत
अंक प््ाप्त कर भवज््ान संकाय मे् क््मशः भ््ितीय व तृतीय स्थान
प््ाप्त भकया। नव्या शम्ाड, भशखा, राशी, मुस्कान, तुिार गग्ड,
भसद््ाथ्ड, महक गग्ड, मभहमा बजाज, भसभ््द, ऋभि, सक््म जोशी,
चेष््ा गग्ड, छभव जैन, भहतेश, र्हानी, काव्या, मुकुल तंवर, रेणुका,
अनुज कुमारी, भरंकु, अनुराग, खुशी यादव, मोभहत गुप्ता, हि्ड
सोनी, चांदनी, तनवी वाभलया ने 90 प््भतशत अंक प््ाप्त कर
भवद््ालय का नाम रोशन भकया। 

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड्ा

आदर्श वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय का 12वी्
कक््ा का पिीक््ा परिणाम रत प््रतरत िहा।
रवद््ालय रिदेरक रवकास यादव व
प््धािाचाय्श तािाचंद यादव िे सभी अध्यापको्
व रवद््ार्थशयो् को रािदाि पिीक््ा परिणाम के
रलए बधाई दी। उप प््धािाचाय्श प््वीण कुमाि िे
बताया रक कुल 52 रवद््ार्थशयो् िे बोर्श की मेरिट
सूची मे् अपिा िाम दर्श किवाया है, ररसमे्
एसपी मेहंदी पुत््ी  संरय िे 95प््रतरत, कोमल

पुत््ी  िाधेश्याम व रविोद पुत््   िारकुमाि िे 94
प््रतरत तथा महक पुत््ी  सुिे्द्् िे 93 प््रतरत
अंक प््ाप्त किके रवद््ालय मे् क््मरः पहला,
दूसिा व तीसिा स्थाि प््ाप्त रकया। मोरहत,
तन्िू, मधु, लक्््मी, वंदिा औि योगेर िे भी
90प््रतरत से अरधक अंक प््ाप्त रकए।

आदर्श विद््ालय के 52 विद््ाव्थशयो् ने
मेविट सूची मे् अपना नाम दर्श कििाया भिवानी। डीडब्ल्यूपीएस भिवानी का कक््ा 12वी् का

सीबीएसई बोड्ड परीक््ा पभरणाम 2025 - 26
अत्यभिक उत्कृष्् रहा। कला संकाय के अत्यंत
मेिावी छात्् अदम्य प््ताप भसंह ने 99.6 प््भतशत
अंक प््ाप्त कर भवद््ालय मे् टॉप भकया।  आदमी
प््ताप भसंह ने न केवल अपने अभििावको्
भवद््ालय पभरवार को िी गौरवान्ववत भकया है।
वाभणज्य संकाय के शुिम जैन  96.2 प््भतशत अंक
प््ाप्त कर भवद््ालय के दूसरे टॉपर रहे, भवज््ान
संकाय की पलभछन ने 92 .2 प््भतशत अंक प््ाप्त कर प््भतमान स्थाभपत
भकया।प््ाचाय्ाड डॉक्टर भनम्डला नीतू  ने सिी टॉपर भवद््ाभ्थडयो् व उनके
अभििावको् को प््सव्नता पूव्डक बिाई दी और उनके उज््वल िभवष्य
की शुिकामनाएं दी्।

डीडब्ल्यूपीएस के अदम्य प््ताप ससंह ने
99.6 प््सतशत अंक प््ाप्त कर सकया टॉप 

n चेतना ने विज््ान संकाय मे्
486 अंक प््ाप्त करके विले
मे् दूसरा स्थान प््ाप्त िकया


